Конспект урока по разделу «Подвижные игры» для 4 класса.
учителя физической культуры МБОУ СОШ №19 Алексеевой Ольги Фёдоровны

Тема урока: обучение технике передачи мяча двумя руками от груди.

Задачи урока: 
- обучение передачам мяча двумя руками от груди;
- разучивание подвижных игр «Колесо со спицами» и «Гонка мячей по кругу»;
- развитие скоростно-силовых качеств и координационных способностей;
- воспитание уверенности в своих силах, уважение к товарищам по игре, дисциплинированности.

Тип урока: обучающий.

Инвентарь: баскетбольные мячи по количеству занимающихся, секундомер, свисток.
Место проведения: спортивный зал.
	     Части урока,

продолжительность
	Частные задачи к

конкретным видам

    упражнений
	Содержание

учебного материала
	Дози-

ровка
	Организационно -

методические

указания

	1
	2
	3
	4
	5

	Подготовительная часть
9-10 минут
	-Обеспечить начальную организацию и психологическую готовность учащихся к уроку.    
-Создавать целевую установку на достижение конкретных результатов предстоящей в уроке деятельности.

-Содействовать общему разогреву и постепенному втягиванию организма в работу (упр.3-5) Восстановить усвоенные ранее умения и совершенствовать учащихся в выполнении способов передвижения баскетболиста, содействовать развитию внимания и быстроты реакции на звуковой сигнал.(упр.5-7)


	1. Построение класса в одну шеренгу, обмен приветствиями.

2. Сообщение задач урока учащимся.

3. Ходьба в обход зала по одному на дистанции в 2 шага на носках и на пятках.
4. Медленный бег  в колонне по одному в равномерном темпе с сохранением дистанции в 2 шага.

5. Ходьба в обход зала в колонне по одному с сохранением дистанции 2 шага.

По сигналу - остановка двумя шагами с имитацией ловли мяча двумя руками и стойки баскетболиста.

6.То же, но в беге.                7. Передвижение приставными шагами правым боком по направлению движения, имитируя стойку защитника.

По сигналу - выпрыгивание вверх, имитируя ловлю мяча двумя руками, и остановка прыжком; по следующему сигналу - передвижение приставными шагами левым боком по направлению движения.

8. Бег в колонне по одному с постепенным снижением скорости.

9. Ходьба под счет учителя и перестроение из колонны по одному в колонну по три поворотом налево в движении по команде учителя.
	20-25 сек.

15-20 сек

15-20 сек.

25-30 сек.

3-4 раза по 8-10 м.

 Каждым из способов передвижений
	-Требовать от учащихся быстроты и согласованности действий.
-Обеспечить предварительную конкретность задач урока, доступность понимания их формулировок.

-Обратить внимание на сохранение правильной осанки.

Шаги, остановки

выполнять под счет учителя «раз-два»

(упр.5)

Акцентировать внимание учащихся на большую длину постановки ног с пятки.(упр.6)
Обратить внимание учащихся на необходимость сохранения стойки баскетболиста и строгую фиксацию остановки.(упр.7)
Акцентировать внимание учащихся на ритм дыхания.

(8)
Ориентировать учащихся на размыкание дистанции и интервалы в три шага.(9)

	
	Содействовать увеличению эластичности мышечной ткани и подвижности в суставах рук и плечевого пояса.
	6. Общеразвивающие упражнения с баскетбольными мячами:
1. И.п.- о.с., мяч внизу. 1 – мяч вперед, левую ногу вперед на носок; 2 – мяч вверх, левую ногу в сторону; 3 – мяч за голову, левую ногу назад 4 – и.п. 5-8 – то же правой ногой. 

2. И.п.- стойка на коленях, мяч внизу. 1-2 – сед на правом бедре, туловище повернуть влево, коснуться мячом пола слева; 3-4 – и.п.; 5-8 - то же в другую сторону. 
3. И.п. – о.с., мяч вверху. 1 – поднять правую ногу, руки вперед, коснуться мячом ноги. 2 – и.п.  3-4 – то же левой ногой. 
4. И.п.- стойка ноги врозь, мяч вверху. 1-2 - наклон туловища назад, прогнуться. 3-4 – и.п. 5-6 – наклон вперед. 7-8 – и.п. 
5. И.п. – о.с. мяч внизу. 1-2 – подбросив мяч вверх, хлопок в ладони перед собой; 3-4 поймать мяч. 

6. И.п. – о.с., мяч внизу. 1-2 – подбросить мяч вверх; 3-4 – после хлопка за спиной поймать мяч.
7. И.п. – о.с., мяч на полу. 12-14 прыжков через мяч вперед и назад. Паузы отдыха между сериями 20-30 сек. 3 серии. 
	6-8 раз.

6-8 раз   

6-8 раз

6-8 раз

6-8 раз

6-8 раз
3 серии
	Следить за осанкой

1-2, 5-8 – выдох

3-4 – вдох

1,3 – выдох

2-4 – вдох

1-2. 5-6 – выдох

3-4, 7-8 – вдох

Правильно держать мяч

Правильно держать мяч

Прыжки выполнять на носках, следить за дыханием

	Основная часть
28-30 минут
	Научить правильному положению рук, воспроизводящему форму мяча, во время ловли (упр.1-3). 

Упражнения для обучения «выстреливающему» движению, выполняющемуся за счет сжимания мяча кистями (упр.4-8).

- Содействовать закреплению навыков ловли и передачам мяча двумя руками от груди.
- Развивать быстроту и координационные способности.

	I. Ловля и передача мяча двумя руками от груди, стоя на месте.

1. В шеренге по 4-6 человек. Перед каждой шеренгой водящий. Игроки принимают стойку, руки на уровне лица, кисти воспроизводят форму мяча. Водящий поочередно вкладывает мяч в руки игроков. Получив мяч, игрок опускает руки к груди и держит в положении, из которого выполняются передачи.

2. Стоя в шеренге. Водящий набрасывает поочередно мяч игрокам, выполняя это с 3-4 м одной рукой снизу так, чтобы мяч летел на уровне лица. Игрок вытягивает руки и ловит мяч с шагом навстречу. Опустив мяч, он передает его водящему от груди.

3. Стоя в 4 колоннах с водящими. Игроки каждой из колонн поочередно выбегают и одновременно с остановкой ловят мяч. Передав его водящему, уходят в конец своих колонн.

4. Построение в 2 шеренги. Освоение «выстреливания» кистями: сжав руки перед грудью пальцами вперед, выбросить кисти вперед, как бы выстреливая ими.

5. В парах, стоя на расстоянии 2 м друг от друга. «Выстреливания» мячами друг другу. В движении участвуют только кисти.

6. Построение в шеренгах.  Игроки первой шеренги держат мяч на вытянутых руках перед грудью. Одновременно с приседанием они подтягивают мяч к груди круговыми движениями. Выполнив упражнение несколько раз, мяч передают игрокам другой шеренги. 

7. Построение во встречные колонны на дистанции 4-5 м. Направляющий первой колонны с мячом круговым движением подводит кисти к груди и передает мяч игроку во встречную колонну. После передачи игрок бежит в конец встречной колонны, затем оббегает ее и бегом возвращается в конец своей колонны. То же делает второй ученик и т.д.

8. Построение в колоннах с водящими. Игрок выбегает из колонны и одновременно с остановкой ловит мяч от водящего. Выполнив обратную передачу от водящего, он возвращается в конец своей колонны.

II. Подвижные игры.

Напоминание о необходимости соблюдать правила техники безопасности при выполнении подвижных игр. 

1.Подвижная игра «Гонка мячей по кругу».

Знакомство с правилами игры:

Занимающиеся становятся по кругу и рассчитываются по порядку. Мячи у третьего и восьмого номеров. По сигналу они передают мячи против часовой стрелки: команды четных номеров между собой, команды нечетных – также между собой. Передавая мяч как можно быстрее, игроки каждой из команд стараются, чтобы их мяч перегнал мяч соперников. Как только это произойдет, игра останавливается и команде начисляется очко. Затем мяч передают в исходное положение (третьему и восьмому номерам), и игра возобновляется в ту же или в другую сторону.

2.Подвижная игра «Колесо со спицами».

Знакомство с правилами игры:

Игроки делятся на 4 команды. Каждая команда располагается по кругу (колесо), а капитан становится в центр с мячом (ось колеса). По сигналу следуют передачи мяча от капитана каждому своему игроку и обратно. Побеждает команда, первой возвратившаяся в исходное положение.

	3-4 раза
3-4 раза

3-4 раза
3-4 раза

3-4 раза

3-4 раза

3-4 раза

3-4 раза
	Руки согнуты в опущенных вниз локтях. Кисти с разведенными и чуть присогнутыми пальцами разведены навстречу мячу.
Мяч встретить расслабленными кистями (мягкими) и вместе с мячом отвести их к груди, гася скорость мяча.
При отведении мяча к груди пальцы, постепенно усиливая цепкость, зажимают мяч.

Взять мяч двумя руками за полюса, локти отвести в стороны, пальцы повернуть вместе с мячом к груди вокруг оси мяча. Корпус слегка отклонить назад. Выстрелить кистями с одновременным движением предплечий вперед. Кисти после «выстрела» - броска выворачиваются наружу.
В движении участвуют только кисти.

Разгибание ног и передача заканчиваются одновременно.   
Все передачи выполняются двумя руками от груди.

Игроки следят за соблюдением правил безопасности при передачах мяча.

Следить за правилами безопасности при передачах мяча.
Для передачи мяча очередному игроку капитан команды после ловли должен выполнить поворот, не отрывая осевой ноги. Все передачи выполняются двумя руками от груди.

	Заключительная часть
3-4 минуты
	Содействовать оптимизации ритма дыхания и частоты сердечных сокращений.

Организовать внимание учащихся и настроить на предстоящую учебную деятельность.

Содействовать осмыслению учащимися результативности собственной учебно-познавательной деятельности.

Развивать быстроту и координацию.
	1. Построение в одну шеренгу и выполнение упражнений на дыхание.
2. Игра на внимание «Зеркало».

Ученики повторяют движения, которые показывает учитель. Задания:
-замереть на месте;

-постоять на носках;

-постоять на носках с закрытыми глазами;

-постоять на носках и поморгать глазами;

-покивать головой, как будто соглашаются, или не соглашаются с чем-то;

-постоять, обнимая себя за шею то правой, то левой рукой.

3. Подведение итогов урока:

оценка степени решения задач, выявление мнений учащихся о результативности их деятельности, обобщение высказывание учащихся, выделение лучших и выставление оценок за урок.

4. Домашнее задание: выполнять в быстром темпе 20 прыжков через скакалку, стараясь не сбиваться.
	25-30 сек.

До 1 мин.

До 2 мин.
	Акцентировать внимание учащихся на ритм дыхания.

Обратить внимание на сохранение правильной осанки.

Копировать действия и выполнять команды учителя.

Стимулировать учащихся к самоанализу результативности собственной деятельности на уроке.


