


Конспект урока в 1 классе по разделу  « Легкоатлетические упражнения»
 учителя физической культуры МБОУ СОШ №19 Алексеевой Ольги Фёдоровны.
Тема:  Быстрота, бег с высокого старта.
Педагогические задачи урока: формировать представление о технике высокого старта;  научить выполнять бег с высоким подниманием бедра; разучить беговую разминку; разучить подвижную игру «На старт! Внимание! Марш!», повторить игру «Пустое место»;- развитие кругозора, интереса к истории культуры движений и занятий спортом
Тип урока: Конструирование способа действия.
Планируемые образовательные результаты: Предметные (объем освоения и уровень владения компетенциями): 
научатся: выполнять бег с высокого старта, специальные беговые упражнения; соблюдать требования техники безопасности; 
получат возможность научиться: доброжелательно и уважительно относиться к разъяснению ошибок и способов их устранения; бережно обращаться с инвентарем.
Метапредметные (компоненты культурно-компетентностного опыта/приобретенная компетентность): 
познавательные – овладеют возможностью оценивать свои достижения; 
коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, способностью вступать в речевое общение, умением пользоваться учебником;
регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
Методы и формы обучения: проблемное изучение; индивидуальная, фронтальная
Образовательные ресурсы: секундомер, флажки.





	Этапы урока
	Обучающие и развивающие компоненты. Задания  и упражнения
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Универсальные учебные действия

	Организационный момент
	Эмоциональная. Психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материал.
	Проводит построение в одну шеренгу, проверяет готовность к уроку, создает эмоциональный настрой на изучение нового предмета.
Дает команды: «Равняйсь!», «Смирно!», «По порядку рассчитайсь!»
	Выполняют построение в одну шеренгу.
Выполняют строевые команды.
	Личностные: понимают значение физического развития для человека и принимают его; имеют желание учиться; положительно отзываются о школе; стремятся хорошо учиться и сориентированы на участие 
в делах школы; правильно идентифицируют себя с позицией школьника

	Создание проблемной ситуации
	Какое животное быстрее всех бегает?




- Самое быстрое животное на Земле – гепард. Он развивает скорость до 115 км в час.





	Формулирует задание в обсуждении проблемных вопросов, обеспечивает мотивацию выполнения.
	Дети отвечают на вопросы, называют самых быстрых животных:
- заяц, лошадь, собака, волк.

	Регулятивные: постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что еще не известно.

	Актуализация знаний
	А что такое быстрота?
- Быстрота – это умение выполнять движения быстро, то есть, делать как можно больше движений за определенный промежуток времени.
А так как мы сейчас изучаем легкую атлетику, то быстрота у нас будет связана с бегом.
Как научиться быстро бегать?


	Задает наводящие вопросы, включает учащихся в обсуждение проблемных вопросов и определении темы урока.
	Участвуют в обсуждении проблемных вопросов, формулируют собственное мнение и аргументируют его:
- Умение быстро бегать, быстро что-то делать.
Формулируют тему урока:
- надо быстро выбегать со старта, правильно бегать.



	Познавательные: умение структурировать знания; постановка и формулирование проблемы; умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание; анализ с целью выделения признаков (существенных и несущественных); построение логической цепи рассуждений.

	Изучение нового материала.
	- Для быстрого бега надо отталкиваться носками, при отталкивании полностью разгибать ноги, туловище держать ровно.
А сейчас мы выполним разминку для бегунов.
1.Ходьба на носках, на пятках, руки за головой (следить, чтобы туловище было ровно).
2. «Цапли» - ходьба, высоко поднимая бедро и опуская ногу на носок. Руки на поясе.
3. Ходьба в приседе на носочках. Руки на коленях (пружинить ногами, туловище ровно).
4. Быстрая ходьба, руки полусогнуты.
5 Легкий бег на носочках (выносить вперед бедро, не наклоняться).
6. Бег, выбрасывая прямые ноги вперед, отталкиваясь носками.
7. Бег подскоками.
Переход на ходьбу с выполнением упражнений на восстановление дыхания.
Перестроение в три шеренги.
Выполнение общеразвивающих упражнений.
1.И.п.- стойка, руки в замке за головой. I - выпрямить руки вверх, подняться на носки; II- и.п. (6-8 раз);
2. И.п. – «стойка боксера» (левая нога впереди, левая рука выпрямлена вперед, правая рука согнута в локтевом суставе). Поочередное сгибание и разгибание рук (10-12 раз).
3. И.п. – о.с.I – руки согнуть к плечам, правую ногу в сторону на носок, наклонить туловище вправо; II – и. п. То же в другую сторону (6-8 раз).
4. И.п. – стойка, руки на поясе. I – наклон вперед, руки выпрямить вперед, II - и.п.; III - прогнуться назад; IV - и.п. (6-8 раз)
5. «Пружинка». И.п. – стойка, руки за головой. I–III пружинистые приседания на три счета, руки вверх.  IV – и.п. (6-8 раз)
6. «Мячики» - прыжки на двух ногах вперед, назад, вправо, влево.
-Научиться правильно бегать помогают специальные беговые упражнения.
Перестроение в одну шеренгу. Выполнение упражнений:
Бег с высоким подниманием бедра на месте.
Бег с высоким подниманием  бедра с продвижение вперед.
- Большую роль для быстрого пробегания дистанции имеет правильное выбегание со старта. Выполнение высокий старта:
По команде: «На старт!» учащийся подходит к стартовой линии, ставит сильнейшую ногу носком к линии, не переступая ее, другую отставляет назад, упираясь носком в грунт.
Плечо и рука, разноименные выставленной вперед ноге, выносятся вперед, другая рука отведена назад.
По команде: «Внимание!» ученик сгибает обе ноги таким образом, чтобы вес тела распределялся в направлении впереди стоящей ноги (туловище наклонено вперед).
По команде: «Марш!» бегун отталкивается от грунта впереди стоящей ногой, маховая нога (сзади стоящая) активно выносится вперед от бедра, руки работают перекрестно.

	Объясняет, как правильно бегать, чтобы это было быстро.
Проводит упражнения в ходьбе и беге, помогающие научиться быстро бегать.
Формулирует задания. Осуществляет индивидуальный контроль за выполнением упражнений.







Проводит выполнение упражнения на восстановление дыхания.
Проводит общеразвивающие упражнения, контролирует выполнение заданий, исправляет имеющиеся ошибки.















Объясняет выполнение бега с высоким подниманием бедра на месте и в движении, сообщает, что бег с высоким подниманием бедра в движении выполняется короткими шагами.


Объясняет и показывает положения бега с высокого старта. Контролирует выполнение и исправляет имеющиеся ошибки.
	Слушают учителя.




Выполняют упражнения разминки.












Выполняют упражнения на восстановление дыхания.

Внимательно слушают объяснения учителя, стараются выполнять упражнения соответственно показанному учителем образцу, исправляют имеющиеся ошибки.























Внимательно слушают и смотрят, выполняют положения высокого старта сообразно объяснениям и показу учителя.














Пробегают 3 отрезка по 10 м с высокого старта.
	

Познавательные:
общеучебные – проявляют внимание 
и умение в освоении техники высокого старта; самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их достижения, дополняют и расширяют имеющиеся знания;
логические – осуществляют поиск необходимой информации (из рассказа учителя, родителей, из собственного жизненного опыта). 
Регулятивные: осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь
на показ движений учителем; действуют 
с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: умеют договариваться со сверстниками; принимают другое мнение и позицию.

	Закрепление изученного.
	Игра «На старт! Внимание! Марш!»
Класс делится на две команды, стоящие в шеренгах на линиях одна за другой, расстояние между ними 2м. По команде «На старт!», «Внимание!» принимают соответствующие положения. После команды «Марш!» впереди стоящая команда убегает, а вторая команда их ловит. Затем команды меняются местами. Подсчитывается в конце игры количество пойманных игроков одной и второй командой.
Игр «Пустое место».
Построение -  круг. Выбирается водящий. Он идет за кругом. Выбирает себе соперника, хлопает его по спине, сам бежит в одну сторону, а соперник в противоположную. Оббежав круг, стараются быстрее занять место, освободившееся соперником.
	Объясняет правила игры, напоминает о необходимости соблюдать правила безопасности: ловить соперника, касаясь его рукой, а, не толкая; смотреть, куда бежишь
	Запоминают правила игры, стараются соблюдать правила безопасности. Участвуют в игре.
	Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и в процессе участия в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; адекватно воспринимают оценку учителя Личностные: стремятся одержать победу в играх «На старт» Внимание! Марш!» и «Пустое место»; дают адекватную позитивную самооценку


	Итог урока. Рефлексия деятельности.
	Упражнения на восстановление дыхания:
Вдох – потянуться вверх; выдох – расслаблено опустить руки, сутулиться. Повторить 2-4 раза.
-Кто из детей больше всех побеждал в игре?
Кому удавалось быстрее бегать?




Научиться быстро могут все, если будут выполнять специальные беговые упражнения, играть в игры, где догоняют и убегают, выполнять все задания на уроке, которые дает учитель.

- Для чего человеку в жизни 
нужна быстрота?




Рекомендации для работы дома: повторить бег с высоким подниманием бедра и положения высокого старта.
	Проводит беседу, выясняя степень усвоения нового материала на уроке, рекомендует выполнить дома упражнения.
	Слушают замечания учителя.
Определяют свое эмоциональное состояние на уроке. Отвечают на вопросы учителя:
- Побеждали в первой игре те, кто правильнее, а значит быстрее, выбегал со старта. Во второй игре побеждали те, кто умеет быстро бегать.



- Умея быстро бегать, не опоздаешь куда-нибудь, убежишь от преследователей, будешь побеждать в играх и на соревнованиях.
	Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его.
Регулятивные: прогнозируют результаты уровня усвоения изучаемого материала





