План-конспект урока по физической культуре во 2 классе по разделу «Гимнастика и акробатические упражнения» учителя физической культуры МБОУ СОШ№19 Алексеевой Ольги Фёдоровны
Тема урока: Осанка – стройная спина.
	Цели деятельности 
учителя
	Формировать осознанную мотивацию правильной осанки

	Тип урока
	Постановка и решение учебной задачи

	Планируемые 
образовательные 
результаты
	Предметные (объем освоения и уровень владения компетенциями):

научатся: понимать значение правильной осанки, выполнять специальные упражнения по формированию правильной осанки, разбираться в причинах возникновения нарушений осанки; оказывать посильную помощь сверстникам и морально их поддерживать при выполнении учебных заданий; доброжелательно относиться к замечаниям учителя при объяснении ошибок; соблюдать требования безопасного поведения на уроке;  получат возможность научиться: правильно находить способы устранения сделанных ошибок; взаимодействовать со сверстниками в соответствии с правилами проведения подвижных игр; определять отличительные особенности в выполнении двигательных действий разными учениками и выделять отличительные признаки.

Метапредметные (компоненты культурно-компетентностного опыта/приобретенная компетентность): 

познавательные –  познакомятся с ролью и значением уроков физкультуры для здоровья человека, научатся выполнять специальные корригирующие упражнения; ознакомятся с правилами игры «Совушка»; 

коммуникативные – научатся слушать собеседника и вести диалог; вступать в речевое общение; договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности;

регулятивные – научатся принимать и сохранять учебную задачу урока; принимать инструкцию педагога и четко следовать ей; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя; оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности, навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; формирование личностного смысла учения; проявление познавательного интереса к изучению предмета; формирование основных морально-этических норм; ориентация на выполнение моральных норм

	Методы и формы 
обучения
	Объяснительно-иллюстративный; индивидуальная, фронтальная

	Образовательные 
ресурсы
	гимнастические палки, гимнастические коврики, гимнастические маты, гимнастическая стенка, гимнастические скамейки, наклонная доска, мешочки с песком, карточки с заданиями, фотографии спортсменов, учебник «Физическая культура 1-4» В.И. Лях.


	Технология проведения
	Обучающие и развивающие задания
	Деятельность обучающихся
	Деятельность учителя
	Виды УУД
	Время

	I этап. Организационный момент. Мотивация к учебной деятельности.
	- Как правильно стоять в шеренге? Какие правила необходимо соблюдать на уроке? Готовы ли вы отправиться за новыми знаниями? Сегодня мы узнаем что-то новое и постараемся помочь друг другу, если это будет необходимо.


	 Построение в одну шеренгу.

Формулируют правила поведения на уроке и аргументируют их
	Настраивает детей на работу.
	Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; имеют желание учиться; стремятся хорошо учиться, и сориентированы на участие в делах школы; правильно идентифицируют себя с позицией школьника.
	1 мин.

	Актуализация знаний.


	- Все вы, ребята, слышали об успешном выступлении наших спортсменов на Олимпийских играх в Лондоне. Героиней этих игр стала российская гимнастка Алия Астафина. Посмотрите на фотографии Алии и ее подруг по команде, которые завоевали золотые медали в командном первенстве. Все восхищаются их статью, осанкой. Про осанку вы часто слышите на уроках от учителей: «Помните об осанке! Соблюдайте правильную осанку!»
- А как понять слова «стать», «осанка»?

 Обсуждение с обучающимися слов «осанка», «стать».


	 Дети рассматривают фотографии. Вспоминают все известное им об осанке.

Ученики высказывают свои мысли о значении слова «осанка», аргументируя свое мнение.

	Участвует в обсуждении проблемных вопросов.
	Познавательные:

общеучебные – осознанно строят речевое высказывание в устной форме о сущности осанки;

логические – осуществляют поиск нужной информации.

Личностные: осознают свои возможности в учении; способны проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	4 мин.

	 Создание проблемной ситуации.


	Во время открытия Олимпийских игр спортсмены-участники проходят по главному стадиону. Они идут красиво, демонстрируя свою силу и стать. Многие люди, наблюдая эти парады по телевизору и на стадионе, восхищаются осанкой спортсменов, красотой и слаженностью их движений.
Хотите ли вы быть похожими на спортсменов и красиво ходить? 

Можно ли человеку самому сформировать свою осанку?
	Ребята предполагают, что красивую осанку вырабатывают упражнения и готовы провести свои исследования.
	Стимулирует стремление иметь красивую осанку, способствует желанию получить  новые знания о способах формирования своей осанке.
	Познавательные:

осознанно строят речевое высказывание в устной форме, осуществляют поиск нужной информации.

Коммуникативные: участвуют в диалоге, отвечают на поставленные вопросы, слушают и понимают речь других, обмениваются мнениями, строят понятные речевые высказывания.
	2 мин.

	Изучение нового материала.
	- Существуют специальные упражнения, которые помогают формировать правильную осанку, выполняя их, почувствуйте,  какие основные мышцы участвовали в работе.

Построение в колонну. Ходьба на носках, на пятках, с высоким подниманием бедра, руки за головой. 

Перестроение в 3 шеренги.

Выполнение упражнений на гимнастических ковриках.

I. И.п. – лежа на животе, руки вытянуты вперед в «замке», ноги врозь. 1-3 – оторвать руки от пола, приподнять туловище. 4- и.п. (6 раз).

II. И.п. – лежа на животе, руки за головой, ноги врозь.  1-2 – приподнять туловище и голову, прогнуться, 4- и.п. (6 раз).

III. И.п. – стоя в упоре на коленях. 1-3 – поднять спину вверх, 4- и.п. (6 раз).

IV. И. п. – лежа на спине, руки под головой, ноги согнуты в коленях. 1-3 – поднять туловище вверх, прогнуться. 4- и.п. (6 раз).

V. И.п. – то же. 1- поднять прямые ноги вверх, 2- развести их в стороны, 3- соединить ноги, 4-и.п. (6 раз).

VI. И.п. – упор присев. 1-2 – перекат назад, 3-4 и.п. (6 раз).


	Ученики внимательно слушают задание учителя.

Учащиеся выполняют упражнения в ходьбе, приподняв подбородок, отведя плечи назад, держа спину ровной.

Берут гимнастические коврики, аккуратно кладут на то место, где стояли.

Внимательно слушают, смотрят и стараются выполнить упражнения правильно.
	Учитель настраивает детей на дальнейшую работу.

Следит за соблюдением правильной осанки, корректирует ошибки.

Помогает взять и аккуратно разложить коврики.

Показывает и объясняет выполнение упражнений, исправляет ошибки, помогает ученикам, у которых не получается.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их достижения, знакомятся с упражнениями для формирования правильной осанки, дополняют и расширяют имеющиеся знания и представления об изучаемом предмете.

Регулятивные: осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем, адекватно воспринимают оценку учителя.
	6 мин.

	
	Работа по станциям.

 I станция – подтягивание на наклонной доске

 II станция – кувырок вперед из положения упор присев в группировку стоя

III  станция – поднимание согнутых ног  из  виса спиной к гимнастической стенке 
I V станция – ходьба по гимнастической скамейке на носочках, руки в стороны, на голове утяжеленный мешочек.


	Работа в группах.

Построение в шеренгу и деление на 4 подгруппы. Ознакомление с заданием по карточкам.  Выполнение заданий, оказание помощи товарищам по подгруппе при выполнении упражнений. 

Выполнив задание по команде учителя, осуществляют организованный переход к следующей станции, карточка с заданием остается на соответствующей станции.


	 Раздает карточки с заданием каждой подгруппе. Организует работу по подгруппам с учетом подготовленности, обеспечивает контроль над выполнением задания и страховку.


	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их достижения, знакомятся с упражнениями для формирования правильной осанки, дополняют и расширяют имеющиеся знания и представления об изучаемом предмете.

Регулятивные: осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем, адекватно воспринимают оценку учителя.


	13 мин.



	Первичное осмысление и закрепление
	Чтобы проверить, умеете ли вы сохранять правильную осанку, предлагаю сыграть в игру «Совушка».

Игра  «Совушка». Один ребенок водящий -  «совушка», остальные дети – «птички». По команде: «День!»  дети – «птички» бегают по залу. По команде: «Ночь!» принимают определенную позу и замирают. Позы: «Силачи» - стоя, руки согнуты к плечам; «Аист» - стоя на согнутой ноге, руки на поясе; «Флюгер» - стоя руки в стороны. «Совушка» ищет детей, которые приняли неправильную позу, и забирает их в свое «гнездо». Затем из пойманных  выбирается новая  «совушка». Игра повторяется 2-3 раза. В конце игры отмечаются дети, ни разу не попавшиеся «совушке».

 1).Посмотрите на рисунок и скажите: у кого из ребят неправильная осанка? Почему?

2). Деление на 2 команды, которые становятся напротив друг друга. Между ними лежат карточки с рисунками, показывающими, что можно и что нельзя делать для сохранения правильной осанки.

По сигналу одна из команд выбирает карточки с правильными действиями по сохранению правильной осанки, а вторая с неправильными.

Каждая команда по очереди доказывает правильность своего выбора. За каждый правильный аргумент команда получает очко, выигрывает команда, набравшая большее количество очков.


	Слушают правила игры. Вспоминают правила безопасности при проведении игр. Используют полученные знания об осанке при проведении игры.

Работают с информацией, представленной в форме рисунка.

Осуществляют взаимный контроль  и оказывают в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.

Участвуют в обсуждении проблемных вопросов, формулируют собственное мнение и аргументируют его.
	Объясняет правила игры, напоминает о необходимости соблюдать технику безопасности. Следит за выполнением правил игры.

Организует деление на 2 команды, обеспечивает контроль над выполнением задания. Включает обучающихся в обсуждение проблемных вопросов.

Отмечает детей, наиболее активно участвующих в выполнении задания и команду, набравшую большее количество очков.
	Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; взаимодействовать со сверстниками в игре.

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и в процессе участия в игре; понимают и принимают инструкции педагога и четко следуют ей.

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; взаимодействовать со сверстниками в игре.

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и в процессе участия в игре; понимают и принимают инструкции педагога и четко следуют ей.
	5 мин.

5 мин.

	 Рефлексия деятельности.
	-А теперь вернемся к началу урока.

-Какое исследование мы проводили?

-Как вы думаете, мы ответили на поставленный вопрос?


	Вспоминают цель исследования.

Формулируют итоги своих исследований, проведенных на уроке:

- Чтобы иметь красивую правильную осанку:

-  надо каждый день выполнять физические упражнения, укреплять мышцы спины, плечевого пояса, брюшного пресса;

- спать на плоской подушке и ровном средней жесткости матраце;

- сидеть за партой или столом прямо, слегка наклонив голову, опираясь в области поясницы о спинку стула, равномерно положив обе руки на стол и не упираясь грудью в его край.
	Подводит итог проделанной на уроке работе, отмечает наиболее активных детей.
	Познавательные: - формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме о  важности физического развития.                Коммуникативные: умеют участвовать в диалоге на уроке, умение слушать и понимать других.  Регулятивные: умеют самостоятельно формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель.
Личностные: формирование целостного, социально-ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы.


	3 мин.

	Домашнее задание
	В учебнике «Физическая культура 1-4» найти тему «Осанка, ознакомиться с содержанием и выполнить упражнения для укрепления мышц живота и спины.
	Учатся работать с текстом.
	
	Познавательные: находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе. Осознание важности физического развития.
	1 мин.


Приложение к уроку «Осанка – стройная спина»
Карточка к заданию №1 (Этап урока «Первичное осмысление и закрепление).
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Карточки к заданию №2 (Этап урока «первичное осмысление и закрепление).
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