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1. Целевой раздел

1.1.  Пояснительная записка
Дополнительная образовательная программа имеет физкультурно-спортивную направленность и предназначена для изучения разделов «ОФП» и «Волейбол».

Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень соревновательной деятельности. Реализация программы предусматривает также психологическую подготовку, которой в других программах уделено незаслуженно мало внимания. Кроме этого, по ходу реализации программы предполагается использование ИКТ для мониторинга текущих результатов, поиска информации в Интернет, просмотра учебных программ, видеоматериала и т. д.
   Целесообразность и актуальность программы заключается в том, что занятия по ней, позволят учащимся восполнить недостаток навыков и овладеть необходимыми приёмами игр во внеурочное время, так как количество учебных часов отведённых на изучение разделов «волейбол» и «ОФП» в школьной программе недостаточно для качественного овладения игровыми навыками и в особенности тактическими приёмами. Программа актуальна на сегодняшний день, так как её реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей, в связи с высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы детского организма.
Целями реализации образовательной программы по дополнительному образованию являются:

1) сформировать гармонически развитую личность при помощи средств физической культуры;
2) сформировать у учащихся устойчивые потребности к регулярным занятиям физической культурой и спортом

2) помочь учащимся в освоении программных требований по предмету «Физическая культура».

Достижение поставленных целей при разработке и реализации образовательной организацией образовательной программы по дополнительному образованию предусматривает решение следующих основных задач:
1. Образовательные:
· ознакомление учащихся с правилами самоконтроля состояния здоровья на занятиях и дома;

· формирование правильной осанки;

· обучение диафрагмально-релаксационному дыханию;

· изучение комплекса физических упражнений с оздоровительной направленностью;

· формирование и развитие у обучающихся навыков здорового образа жизни.

2. Развивающие:

· развитие и совершенствование физических и психомоторных качеств, обеспечивающих высокую дееспособность; 

· совершенствование прикладных жизненно важные навыков и умений в ходьбе, беге, прыжках, лазании, обогащение двигательного опыта физическими (в первую очередь – гимнастическими) упражнениями.

3. Воспитательные:

· привитие жизненно важных гигиенических навыков;

· содействие развитию познавательных интересов, творческой активности и инициативы;

· стимулирование волевых и нравственных качеств, определяющих формирование личности ребёнка; 

· формирование умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями.

4. Оздоровительные:

· улучшение функционального состояния организма;

· повышение физической и умственной работоспособности;

· способствование снижению заболеваемости.
В основе реализации образовательной программы по дополнительному образованию лежит системно-​деятельностный подход, который предполагает:

· воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного общества, инновационной экономики, задачам построения российского гражданского общества на основе принципов толерантности, диалога культур и уважения его многонационального, полилингвального, поликультурного и поликонфессионального состава;

· переход к стратегии социального проектирования и конструирования на основе разработки содержания и технологий образования, определяющих пути и способы достижения социально желаемого уровня (результата) личностного и познавательного развития обучающихся;

· ориентацию на достижение цели и основного результата образования — развитие личности обучающегося на основе освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира;

· признание решающей роли содержания образования, способов организации образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей личностного и социального развития обучающихся;

· учет индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся, роли и значения видов деятельности и форм общения при определении образовательно-воспитательных целей и путей их достижения;

· обеспечение преемственности дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего и профессионального образования;

· разнообразие индивидуальных образовательных траекторий и индивидуального развития каждого обучающегося, обеспечивающих рост творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм учебного сотрудничества и расширение зоны ближайшего развития.
Программа рассчитана на возраст 7 - 17 лет.
Программу предполагается реализовать в течение 2016 – 2020г. г.                    
Программа делится на три этапа. Первый год обучения – начальная подготовка; второй год обучения – углубленное обучение; третий год обучения – совершенствование технической и углубленное обучение тактической подготовке, психологическая подготовка; четвёртый год обучения – совершенствование технико-тактической, психологической и специальной физической подготовки. 
Занятия в рамках программы проводятся, в форме тренировок, лекций, экскурсий, просмотра видеоматериала, соревнований, товарищеских встреч, сдачи контрольных нормативов, мониторинга, контрольного тестирования, самостоятельных подготовок, индивидуальных занятий. Два – три раза в неделю.
По окончании реализации программы ожидается достижение следующих результатов:
·    - достижение высокого уровня физического развития и физической подготовленности у 100 % учащихся, занимающихся по данной программе;
·    победы на соревнованиях районного, краевого и всероссийского уровней;

·    повышение уровня технической и тактической подготовки;

·    присвоение спортивных разрядов учащимся;

·    устойчивое овладение умениями и навыками игры;
·    развитие у учащихся потребности в продолжение занятий спортом как самостоятельно, так и в спортивной секции, после окончания школы;
·    укрепление здоровья учащихся, повышение функционального состояния всех систем организма;
·    умение контролировать психическое состояние.
Формой подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы являются:
   1 год обучения
    - мониторинг на начало и на окончание первого года обучения;
    - тестирование на знание теоретического материала;
- тестирование на умение выполнять пройденные технические приёмы

    - сдача контрольных нормативов по ОФП.

   2 год обучения

   - мониторинг на начало и на окончание второго года обучения;
   - тестирование на знание правил соревнований и терминологии;
   - тестирование на умение выполнять пройденные технические приёмы;

   - сдача контрольных нормативов по ОФП.

   - результаты соревнований школьного уровня, матчевых и товарищеских встреч.

   3 год обучения
   - мониторинг на начало и на окончание в третьего года обучения;
   - проверка умения организовывать и судить соревнования по волейболу (организация и судейство соревнований между классами и параллелями);

   - тестирование на умение выполнять индивидуальные и групповые технико-тактические действия;
   - результаты соревнований районного уровня.
   4 год обучения
   - мониторинг на начало и на окончание в четвёртого года обучения;
   - тестирование ОФП;

   - тестирование на знание судейских жестов и судейской терминологии

   - тестирование на умение выполнять технико-тактические действия;
   - результаты соревнований краевого и всероссийского уровней.

1.2. Особенности оценки личностных, метапредметных и предметных результатов
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по дополнительному образованию  являются следующие умения:

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по дополнительному образованию  являются следующие умения:

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

- организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять при этом хладнокровие, сдержанность и рассудительность.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по дополнительному образованию  являются следующие умения:

- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

- излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

- представлять физическую культуру (физические упражнения) как средство(-а) укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

- знать основные физические качества человека, индивидуальные показатели (длину и массу тела) физического развития;

- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

- бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности во время проведения занятий;

- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

 - знать правила и последовательность выполнения упражнений утренней гимнастики, физкультминуток, физкультпауз, простейших комплексов для развития физических качеств и формирования правильной осанки; в комплексах по профилактике остроты зрения и дыхательной гимнастики;

- подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

 - уметь передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в различных условиях;

- выполнять простые акробатические соединения и гимнастические комбинации на высоком техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

-  выполнять общеразвивающие упражнения (с предметами и без предметов) для развития основных физических качеств (силы, быстроты, гибкости, выносливости, двигательно-координационных способностей);

- осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх; 

- освоить на определенном уровне навык работы с различными мячами;

- быть способным  применять жизненно важные умения и навыки в различных изменяющихся (вариативных) условиях.

Формы подведения промежуточных итогов реализации образовательной программы по дополнительному образованию представляют собой контрольные занятия для проверки степени освоения техники двигательных действий, тестирование для проверки уровня развития физических качеств, а также соревнования. 

1.3. Портфель достижений как инструмент оценки динамики индивидуальных достижений

Показатель динамики образовательных достижений  — один из основных показателей в оценке образовательных достижений. На основе выявления характера динамики образовательных достижений обучающихся можно оценивать эффективность учебной деятельности, работы учителя или образовательной организации, системы образования в целом. При этом наиболее часто реализуется подход, основанный на сравнении количественных показателей, характеризующих результаты оценки, полученные в двух точках образовательной траектории обучающихся.
Оценка динамики образовательных достижений, как правило, имеет две составляющие: педагогическую, понимаемую как оценку динамики степени и уровня овладения действиями с предметным содержанием, и психологическую, связанную с оценкой индивидуального прогресса в развитии ребенка.

Одним из наиболее адекватных инструментов для оценки динамики образовательных достижений служит портфель достижений обучающегося. Как показывает опыт его использования, портфель достижений может быть отнесен к разряду аутентичных индивидуальных оценок, ориентированных на демонстрацию динамики образовательных достижений в широком образовательном контексте (в том числе в сфере освоения таких средств самоорганизации собственной учебной деятельности, как самоконтроль, самооценка, рефлексия и т.д.).

Портфель достижений — это не только современная эффективная форма оценивания, но и действенное средство для решения ряда важных педагогических задач, позволяющее:

· поддерживать высокую учебную мотивацию обучающихся;

· поощрять их активность и самостоятельность, расширять возможности обучения и самообучения;

· развивать навыки рефлексивной и оценочной (в том числе самооценочной) деятельности обучающихся;

· формировать умение учиться — ставить цели, планировать и организовывать собственную учебную деятельность.
Портфель достижений представляет собой специально организованную подборку работ, которые демонстрируют усилия, прогресс и достижения обучающегося в различных областях. Портфель достижений является оптимальным способом организации текущей системы оценки. При этом материалы портфеля достижений должны допускать независимую оценку, например, при проведении аттестации педагогов.

В состав портфеля достижений включаются результаты, достигнутые обучающимся в физкультурно​-оздоровительной деятельности, протекающей как в рамках повседневной школьной практики, так и за ее пределами.
2. Содержательный раздел

2.1. Программы по дополнительному образованию
2.1.1. ПРОГРАММА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

по общей физической подготовке

Классы 2-3

Учитель:  Алексеева Ольга Фёдоровна

Пояснительная записка


Внеурочная деятельность учащихся объединяет все виды деятельности школьников, в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.


Согласно Базисному учебному плану общеобразовательных учреждений организация внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. В Базисном учебном плане общеобразовательных учреждений Российской Федерации в числе основных направлений внеурочной деятельности выделено спортивно - оздоровительное направление.


Цель внеурочных форм занятий состоит в том, чтобы на основе интересов и склонностей учащихся углубить знания, расширить и за​крепить арсенал двигательных умений и навыков в конкретных видах спорта, достигнуть более высокого уровня развития двигательных спо​собностей, нравственных качеств, приобщить учащихся к регулярным тренировкам.


Примерное содержание занятий:

Группы и кружки общей физической подготовки

Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами, на гимнастических снарядах, акробатические упражнения, прыжки в вы​соту и в длину с разбега, со скакалкой; метание мяча, ходьба и бег; подвижные игры; спортивные игры по упрощённым правилам. Все эти виды упражнений входят составной частью в каждое занятие физической культурой, а также во внеклассные оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия.


В результате занятий в группе общей физической подготовки учащиеся должны:

Характеризовать

- значение занятий и развитие физических способностей, соверщенствование возможностей организма занимающихся.

- правила безопасного поведения на занятиях

- название разучиваемых упражнений

- технику выполнения разучиваемых упражнений

- типичные ошибки при выполнении разучиваемых упражнений

- контрольные упражнения (тесты) для оценки физической подготовленности

- основное содержание правил соревнований

- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты 

Уметь

- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях

- технически правильно выполнять предусмотренные программой задания и контрольные упражнения

- контролировать своё самочувствие

- выполнять обязанности судьи по бегу, прыжкам, метаниям, в игровых видах
2. Двигательная деятельность.
Лёгкая атлетика

Бег на короткие дистанции

- беговые упражнения

- высокий старт и стартовый разгон

- бег с высокого и низкого старта

- бег 30. 60 м

- бег на результат

Прыжки в длину с места и с разбега способом " согнув ноги"

- прыжковые упражнения

- прыжки в длину с короткого разбега и на результат

- подвижные игры и эстафеты с прыжками и преодолением препятствий

Метание малого мяча

- с места и с разбега

- в вертикальную и горизонтальную цель

- подвижные игры с элементами метаний

Бросок набивного мяча 1 кг двумя руками с места

Кроссовая подготовка 

Бег в равномерном и переменном темпе 5-6 мин.

- бег на 1000 м

- бег с преодолением естественных препятствий

Баскетбол

- ловля и передача мяча

- ведение мяча

- совершенствование техники ведения мяча в эстафетах

- совершенствование техники ведения мяча в играх, подводящих к баскетболу

- совершенствование техники бросков мяча

- игра по упрощенным правилам

Волейбол

- перемещения

- передачи мяча

- подачи мяча

- приём мяча

- игра "Пионербол" с элементами волейбола

Футбол

- отработка техники ведения мяча, передач, ударов по воротам

- учебная игра

- отработка техники ведения мяча, передач в эстафетах

Гимнастика с элементами акробатики

- перекаты, кувырки вперёд, назад

- стойки на лопатках, руках

- "мост" из положения лёжа

- опорные прыжки

- комбинации из изученных элементов

- наклон вперёд из положения сидя на полу

- подтягивание на перекладине

Таблица тематического распределения количества часов
	№
	Содержание занятий
	Количество часов

	1.
	Лёгкая атлетика

Бег на короткие дистанции

- беговые упражнения

- высокий старт и стартовый разгон

- бег с высокого и низкого старта

- бег 30. 60 м

- бег на результат

Прыжки в длину с места и с разбега способом " согнув ноги"

- прыжковые упражнения

- прыжки в длину с короткого разбега и на результат

- подвижные игры и эстафеты с прыжками и преодолением препятствий

Метание малого мяча

- с места и с разбега

- в вертикальную и горизонтальную цель

- подвижные игры с элементами метаний

Бросок набивного мяча 1 кг двумя руками с места
	30

	2.
	Кроссовая подготовка 

Бег в равномерном и переменном темпе 5-6 мин.

- бег на 1000 м

- бег с преодолением естественных препятствий
	5

	3.
	Баскетбол

- ловля и передача мяча

- ведение мяча

- совершенствование техники ведения мяча в эстафетах

- совершенствование техники ведения мяча в играх, подводящих к баскетболу

- совершенствование техники бросков мяча

- игра по упрощенным правилам
	8

	4.
	Волейбол

- перемещения

- передачи мяча

- подачи мяча

- приём мяча

- игра "Пионербол" с элементами волейбола

- эстафеты с элементами челночного бега 
	10

	5.
	Футбол

- отработка техники ведения мяча, передач, ударов по воротам

- учебная игра

- отработка техники ведения мяча, передач в эстафетах
	5

	6.
	Гимнастика с элементами акробатики

- перекаты, кувырки вперёд, назад

- стойки на лопатках, руках

- "мост" из положения лёжа

- опорные прыжки

- комбинации из изученных элементов

- наклон вперёд из положения сидя на полу

- подтягивание на перекладине
	10

	7.
	Упражнения общеразвивающей направленности
	в процессе занятий

	8.
	Всего
	68 часов


Календарно – тематическое планирование 

	№ 
п/п
	Дата
	Тема

	1
	
	1 четверть (18 часов)

	
	
	1. Бег на короткие дистанции

2. Беговые упражнения.

 3. Подвижная игра «Пятнашки»

	2
	
	1. Высокий старт и стартовый разгон

2. Специальные упражнения бегуна

3. . Подвижная игра «Салки»

	3
	
	1. Бег с высокого старта 30 м - тестирование
4. Специальные упражнения бегуна

5. Прыжковые упражнения.

	4
	
	1. Упражнения с набивными мячами

2. Бег через естественные препятствия.

3. Подвижная игра «Салки с прыжками»

	5
	
	1. Подвижные игры и эстафеты  с бегом.

2. Подтягивание на перекладине, тестирование

	6
	
	1. Прыжки в длину с разбега.

2. Прыжковые упражнения

3. Подвижные игры и эстафеты  с бегом.

	7
	
	1. Прыжковые упражнения

2. Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега

3. Подвижные игры и эстафеты  с бегом.

	8
	
	1. Прыжки в длину с места

2. Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега

3. Подвижные игры и эстафеты  с бегом

	9
	
	1. Прыжки в длину с места, тестирование
2. Прыжки в длину с места способом "согнув ноги"

3. Подвижная игра с элементами прыжков

	10
	
	1. Подвижные игры и эстафеты с прыжками и преодолением препятствий

	11
	
	1. Бег на местности.

2. Подвижные игры с бегом и прыжками.

3. Наклон вперёд из положения сидя на полу, тестирование

	12
	
	1. Беговые специальные упражнения.

2. Многоскоки (до 8 прыжков)

3. Подвижная игра для развития силы.

	13
	
	1. Силовые упражнения.

2. Упражнения для развития прыгучести.

3. Подвижная игра для развития силы

	14
	
	1. Кроссовый бег на местности

2. Эстафеты и подвижные игры  для развития быстроты.

3. Упражнения на перекладине.

	15
	
	1. Беговые упражнения для развития скоростных качеств.

2. Подвижная игра с бегом.

3. Упражнения на перекладине.

	16
	
	1. Метания малого мяча с места, с одного шага

2. Подвижные игры с бегом.

3. Упражнения на перекладине.

	17
	
	1.  Метания малого мяча с места, с двух-трёх шагов

2. Челночный бег 3 по 10 м. тестирование

3. Подвижная игра с метанием в горизонтальную и вертикальную цель.

	18
	
	1. Подвижные игры и эстафеты с бегом, прыжками, метанием.

2. Шестиминутный бег тестирование

	
	
	2 четверть (14 часов)

	19
	
	1. Элементы акробатики.

2. Упражнения для развития прыгучести.

3. Подвижные игры для развития координации.

	20
	
	1. Развитие гибкости.

2. Элементы акробатики.

3. Игры для развития координации

	21
	
	1. ОРУ с  предметами.

2. Акробатические упражнения.

3. Подвижная игра для развития координации.

	22
	
	1. ОРУ  с предметами.

2. Акробатические упражнения.

3. Подвижная игра с элементами гимнастики.

	23
	
	1. ОРУ со скакалкой.

2. Висы и упоры, элементы акробатики.

3. Подвижная игра с элементами гимнастики.

	24
	
	1. Развитие силы. Упражнения с набивными мячами.

2. Элементы акробатики.

3. Подвижные игры с элементами гимнастики.

	25
	
	1. Развитие силы. Упражнения с набивными мячами.

2. Элементы акробатики.

3. Подвижные игры с элементами гимнастики.

	26
	
	1. Прыжковые упражнения: (через скакалку, препятствия).

2. Упражнения на силу: (высокая перекладина, гимн. стенка)

3. Подвижные игры «Перестрелка».

	27
	
	1. Прыжковые упражнения: (через скакалку, препятствия).

2. Упражнения на силу: (высокая перекладина, гимн. стенка)

3. Подвижные игры «Перестрелка».

	28
	
	1. Прыжковые упражнения: (через скакалку, препятствия).

2. Упражнения на силу: (высокая перекладина, гимн. стенка)

3. Подвижная игра «Перестрелка»


	29
	
	1. Упражнения на гимнастической стенке.

2. Прыжковые задания: (выпрыгивания, доставание предметов).

3. Подвижная игра  «Перестрелка».

	30
	
	1. Упражнения на гимнастической стенке.

    2. Прыжковые задания: (выпрыгивания, доставание предметов).

     3. Подвижная игра «Перестрелка»

	31
	
	1. Упражнения на гимнастической стенке.

2. Прыжковые задания: (выпрыгивания, доставание предметов).

3. Подвижная игра  «Перестрелка.

	32
	
	1. Упражнения на гимнастической стенке.

2. Прыжковые задания: (выпрыгивания, доставание предметов).

3. Подвижная игра  «Перестрелка»

	
	
	3 четверть (20 часов)

	33
	
	1. Броски набивного  мяча.

2. Передачи мяча.

3. Подвижные игры для развития координации.

	34
	
	1. Броски набивного  мяча.

2. Передачи мяча.

3. Подвижная игра для развития координации.

	35
	
	1. Броски набивного  мяча.

2. Передачи мяча.

3. Подвижные игры для развития координации.

	36
	
	1. Бег с ускорением на коротких отрезках.

2. Прыжковые упражнения.

3. Подвижные игры с элементами б/бола.

	37
	
	1. Бег с ускорением на коротких отрезках.

2. Прыжковые упражнения.

3. Подвижные игры с элементами б/бола.

	38
	
	1. Бег с ускорением на коротких отрезках.

2. Прыжковые упражнения.

3. Подвижные игры с элементами б/бола.

	39
	
	1. Стойка баскетболиста. Передвижения.

2. Подвижные игры с элементами баскетбола.

3. Прыжковые упражнения.

	40
	
	1. Стойка баскетболиста. Передвижения.

2. Подвижные игры с элементами баскетбола.

3. Прыжковые упражнения.

	41
	
	1. Броски и ловля набивного мяча.

2. Ведение мяча с разной высотой отскока и с разной скоростью, по прямой и змейкой.

3. Игры, подводящие к баскетболу.

	42
	
	1. Броски и ловля набивного мяча.

2. Ведение мяча с разной высотой отскока и с разной скоростью, по прямой и змейкой.

3. Игры, подводящие к баскетболу.

	43
	
	1. Броски и ловля набивного мяча.

2. Ведение мяча с разной высотой отскока и с разной скоростью, по прямой и змейкой.

3. Игры, подводящие к баскетболу.

	44
	
	1. Броски и ловля набивного мяча.

2. Ведение мяча с разной высотой отскока и с разной скоростью, по прямой и змейкой.

3. Игры, подводящие к баскетболу.

	45
	
	1. Штрафной бросок и броски по кольцу из разных точек.

2. Передача мяча одной рукой от плеча.

3. Игры, подводящие к баскетболу.

	46
	
	1. Штрафной бросок и броски по кольцу из разных точек.

2. Передача мяча одной рукой от плеча.

3. Игры, подводящие к баскетболу.

	47
	
	1. Сочетание способов перемещений.

2. Передача мяча двумя руками от груди , с отскоком от пола.

3. Игры, подводящие к баскетболу.

	48
	
	1. Сочетание способов перемещений.

2. Передача мяча двумя руками от груди , с отскоком от пола.

3. Игры, подводящие к баскетболу.

	49
	
	1. Сочетание способов перемещений.

2. Передача мяча двумя руками от груди , с отскоком от пола.

3. Игры, подводящие к баскетболу.

	50
	
	1. Передвижения, остановка в б/боле.

2. Броски в кольцо.

3. Контрольные тесты.

	51
	
	1. Подвижные игры с элементами метаний, бега, прыжков.

2. Контрольные тесты.

	52
	
	1. Подвижные игры по выбору.

2. Контрольные тесты.

	4 четверть (16 часов)

	53
	
	1. Преодоление полосы препятствий.

2. Метание малого мяча на заданное расстояние и в цель.

3. Подвижные игры с метанием

	54
	
	 1. Преодоление полосы препятствий.

  2. Метание малого мяча на заданное расстояние и в цель.

  3. Подвижные игры с метанием.

	55
	
	1.Бег на короткие дистанции.

2. Развитие прыгучести.

3. Эстафеты с преодолением полосы препятствий.

	56
	
	1. Бег на короткие дистанции.

2. Развитие прыгучести.3. Эстафеты с преодолением полосы препятствий.

	57
	
	 1. Высокий и низкий старт. 
2. Эстафетный бег.

3. П.Игры с бегом.

	58
	
	1.  Высокий и низкий старт.

2. Эстафетный бег.3. Подвижные игры с бегом.

	59
	
	1. Старт, стартовый разгон.
2. Бег 60,100 м.

3. «Мини-футбол»

	60
	
	1. Старт, стартовый разгон.

 2. Бег 60,100 м.

3. «Мини-футбол.

	61
	
	1. Соревнования по бегу на короткие дистанции.

2. Элементы футбола.
3. «Мини-футбол»

	62
	
	1. Старт, стартовый разгон.

2. Бег 60,100 м.

3. «Мини-футбол»

	63
	
	1. Финиширование.
2. Бег 60, 100 м.

3. «Мини-футбол»

	64
	
	1. Финиширование.

2. Бег 60, 100 м. 
3. «Мини-футбол»

	65
	
	1. Кроссовый бег до 6 мин.
2. Прыжки в длину с места и с разбега.

3. Подвижные игры с прыжками.

	66
	
	     1.  Кроссовый бег до 6 мин.

     2. Прыжки в длину с места и с разбега.

     3. Подвижные игры с прыжками.

	67
	
	    1. Кроссовый бег на местности.

    2.  Прыжки в длину с места и с разбега.

    3.  Подвижные игры с прыжками.

	68
	
	    1. Соревнования по прыжкам.

     2. Подвижные игры по выбору.


2.1.2. ПРОГРАММА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

по волейболу

Классы 1-5

Учитель:  Куваев  Василий Николаевич

Пояснительная записка

Волейбол – один из игровых видов спорта в программах физического воспитания учащихся общеобразовательных учреждений. Он включён в урочные занятия, широко практикуется во внеклассной и внешкольной работе – это занятия в спортивной секции по волейболу, физкультурно-массовые и спортивные мероприятия. Волейбол – один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, получивших всенародное признание. Его отличает богатое и разнообразное двигательное содержание. Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро бегать, мгновенно менять направление и скорость движения, высоко прыгать, обладать силой, ловкостью и выносливостью. В системе физического воспитания школьников одним из направлений является внеклассная работа. Основу её составляет организация работы школьной спортивной секции. Волейбол является одним из разделов школьной программы и представлен как обязательный вид спорта в государственном образовательном стандарте. Он является одним из ведущих видов спорта в организации секционной работы в общеобразовательном учреждении. Темы  и разделы выбраны с учётом имеющейся материальной базы. Программа рассчитана на учащихся 7-12 лет. Она предусматривает проведение теоретических занятий по каждому разделу, изучение и дальнейшее совершенствование специальных движений на практических занятия, выполнение учащимися контрольных нормативов, участие во внутришкольных соревнованиях, во Всекубанской спартакиаде по игровым видам спорта.

Цели и задачи:

- популяризация и развитие волейбола среди школьников;

- формирование потребности в здоровом образе жизни у подрастающего поколения;

- привлечения детей и подростков к регулярным занятиям физической культурой и спортом, активному образу жизни.

- расширение двигательного опыта за счёт овладения двигательными действиями из раздела «волейбол» и использование их в качестве средств укрепления здоровья и формирование основ индивидуального здорового образа жизни;

- совершенствования функциональных возможностей организма;

- формирования позитивной психологии общения и коллективного взаимодействия;

- формирование умение в организации и судействе спортивной игры «волейбол».
Содержательное обеспечение разделов программы.

Техника нападения. Перемещения и стойки. Стартовая стойка (исходное положение): низкая. Скачок вперёд. Сочетание стоек и перемещений.

Действия с мячом. Передачи мяча: верхняя передача в парах, тройках; передача в стену с изменением высоты передачи или расстояния до стены; передача мяча в стену в сочетании с перемещениями; передача на точность с собственного подбрасывания.

Нападающие удары: прямой нападающий удар сильнейшей рукой (броски теннисного мяча через сетку); удары по мячу в держателе и с собственного подбрасывания, с подбрасывания партнёра.

Техника защиты. Действия без мяча: скачок вперёд, остановка прыжком, сочетание способов перемещений и остановок. Действия с мячом: приём мяча снизу двумя руками (отбивание мяча снизу двумя руками в парах, с различными заданиями; многократное подбивание мяча снизу над собой); приём снизу – с подачи; одиночное блокирование (стоя на подставке в зонах 4, 2, 3).

Тактическая подготовка. Тактика нападения. Индивидуальные действия. Выбор способа отбивания мяча через сетку (стоя на площадке): передачей сверху двумя руками, кулаком, снизу. Чередование нижних подач в дальнюю и ближнюю к стенке половины площадки. Подача (нижняя) на точность в зоны (по заданию).

Групповые действия: взаимодействия игрока зоны 3 с игроком зоны 4, игрока зоны 3 с игроком зоны 2 (при второй подаче).

Командные действия: система игры со второй передачи игрока передней линии.

Тактика защиты. Индивидуальные действия. Выбор места: при приёме мяча, посланного противником через сетку. При блокировании (выход в зону удара). При страховке партнёра, принимающего мяч с подачи, передачи. При действиях с мячом: выбор способа приёма мяча, посланного через сетку противником (сверху двумя руками или снизу).

Групповые действия. Взаимодействия игроков внутри линии при приёме мяча от нижней подачи и передачи. Игроков задней линии: игрока зоны 1 с игроком зоны 6; игрока зоны 5 с игроком зоны 6; игрока зоны 6 с игроком зоны 5 и 1. Игроков передней линии: игроки зоны 3 с игроком зон 4 и 2. Игроков зон 5, 1 и 6 с игроками зон 4 и 2 при приёме подачи и с передачи (при обманных действиях). 

Командные действия. Расположение игроков при приёме мяча от противника, «углом вперёд». 

Контрольные игры и соревнования. Правила соревнований. Положение о соревнованиях. Расписание игр. Оформление хода и результата соревнований.

Практические занятия. Сдача нормативов. Соревнования по подвижным играм с элементами волейбола. Учебно-тренировочные игры, товарищеские встречи.

Контрольные испытания. Сдача нормативов по специальной подготовке в конце учебного года.

Физическое развитие и физическая подготовленность.
Таблица тематического распределения количества часов

	№
	Содержание занятий
	Кол-во

часов

	ТЕОРИЯ
	7

	1
	История возникновения волейбола
	1

	2
	Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение травм. Оказание первой медицинской помощи.
	2

	3
	Техника и тактика волейбола
	2

	4
	Правила соревнований. Организация и проведение соревнования.
	1

	5
	Оборудования и инвентарь
	1

	ПРАКТИКА
	95

	6
	Общая и специальная физическая подготовка.
	38

	7
	Обучение и тренировка в технике и тактике волейбола.
	45

	8
	Товарищеские и учебные игры.
	10

	9
	Приём нормативов по технической и специальной подготовке
	6

	
	Итого часов:
	102


Ожидаемые результаты работы:

- учащиеся овладевают техникой и тактикой игры в волейбол;

- овладевают строевыми командами и подбором упражнений по общей физической подготовки (разминки);

- учащиеся приобретают навыки инструктора-общественника;

-самостоятельно осуществляют практическое судейство игры волейбол;

- могут организовывать соревнования в группе, в школе, в лагере отдыха;

- умеют вести технический протокол игры, по форме составит заявку на участие в соревнованиях, таблицу учёта результатов;

- комплектование сборной команды школы для участия в Спартакиаде школьников по спортивным играм

- выполнение начальных спортивных разрядов.

Календарно – тематическое планирование 

	№ урока
	Содержание учебного материала
	Количество

часов
	Дата
	Универсальные учебные действия
	Оборудование

	
	
	
	план
	факт
	
	

	
	
	102
	
	
	
	

	
	Основы знаний: 

Правила поведения и требования к экипировке на занятиях. 

Терминология избранной спортивной игры.

Правила и организация игры в волейбол. Правила техники безопасности при занятии волейболом.
	В процессе занятий
	Пр. Знать основные правила игры в волейбол, терминологию данной игры, соблюдают Т.б.

П. Формировать умения осознанного построения речевого высказывания в устной форме.

Р. Овладеть способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления.

К Участвовать в диалоге на уроке, уметь слушать и понимать других, Соблюдать правила безопасности.

Л. Уметь содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и соревнованиям
	

	1.
	Стойка игрока (исходные положения).  Ходьба, бег и выполнение заданий. Жонглирование.
	1ч.
	
	
	Пр. Осваивать стойку игрока, перемещения в стойке разными способами из различных исходных положений. Осознать важность освоения универсальных умений, связанных с выполнением организующих упражнений.

П. Описывать технику игровых приёмов и действий, осваивать их самостоятельно, устранять ошибки.

Р. Уметь проводить самостоятельные занятия по закреплению двигательных действий, контролировать эффективность этих занятий. Развивать физические способности посредством выполнения определённых заданий.

К.Уметь использовать речь для регуляции своего действия. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники стоек и перемещений

Л. Формировать ответственное отношение к учению, готовность и способность к саморазвитию. 


	Мячи волейбольные

	2.
	Перемещения  в стойке. Бег с изменением направления   и скорости движения.

 Упражнения с мячом. 
	1ч.
	
	
	
	Мячи волейбольные

	3.
	Двусторонняя игра в пионербол с элементами волейбола
	1ч
	
	
	
	Мячи волейбольные

	4.
	Упражнения на быстроту и скорость реакции, прыжки в заданном ритме. Подвижные игры с мячом.
	1ч.
	
	
	
	Мячи волейбольные

	5.
	Упражнения в сочетании с бегом, прыжками, акробатическими упражнениями. 
	1ч.


	
	
	
	Мячи волейбольные, маты гимнасти

ческие

	6.
	Двусторонняя игра в пионербол с элементами волейбола
	1ч.
	
	
	
	

	7.
	Эстафеты с перемещениями различными способами, с выполнением различных заданий (с мячами и без мячей). 
	1ч.
	
	
	
	

	8.
	Передача мяча сверху двумя руками вперёд-вверх ( в опорном положении).
	1ч.
	
	
	Пр. Овладеть техникой передачи мяча сверху двумя руками.

П. Описывать технику передачи мяча двумя руками сверху, осваивают её самостоятельно, выявляя и устраняя соответствующие ошибки.

Р. Анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, находят возможные способы их улучшения.

К. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают технику безопасности.

Л. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Мячи волейбольные

	9.
	Двусторонняя игра в пионербол с  волейбола
	1ч.
	
	
	
	

	10.
	Передачи мяча над собой и передача партнёру.
	1ч.
	
	
	
	Мячи волейбольные

	11.
	Передачи мяча в парах с варьированием расстояния и траектории.
	1ч.
	
	
	
	Мячи волейбольные

	12.
	Двусторонняя игра в пионербол с элементами волейбола
	1ч
	
	
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают технику безопасности.


	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	13.
	Приём мяча наброшенного партнёром
	1ч.
	
	
	Пр. Овладеть техникой приёма мяча снизу двумя руками.

П. Описывать технику передачи мяча двумя руками снизу, осваивают её самостоятельно, выявляя и устраняя соответствующие ошибки.

Р. Уметь контролировать и оценивать результаты собственной деятельности.

К.Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают технику безопасности.

Л. Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных условиях.
	Мячи волейбольные

	14.
	Подбивание мяча снизу двумя руками на месте и с продвижением вперёд
	1ч.
	
	
	
	Мячи волейбольные

	15.
	Двусторонняя игра в пионербол с элементами волейбола
	1ч.
	
	
	
	

	16.
	Приём мяча после отскока от пола.
	1ч.
	
	
	
	Мячи волейбольные

	17.
	Приём мяча снизу и передача партнёру.
	1ч.
	
	
	
	Мячи волейбольные

	18.
	Двусторонняя игра в волейбол
	1ч
	
	
	
	

	19.
	Нижняя прямая подача в парах.
	1ч.
	
	
	Пр. Овладеть техникой нижней прямой подачи.

П. Описывать технику нижней прямой подачи, осваивают её самостоятельно, выявляя и устраняя соответствующие ошибки.

Р. Уметь контролировать и оценивать результаты собственной деятельности.

К.Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают технику безопасности.

Л. Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных условиях
	Мячи волейбольные

	20.
	Подача через сетку из-за лицевой линии.


	1ч.
	
	
	
	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	21
	Двусторонняя игра в волейбол
	1ч
	
	
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают технику безопасности.


	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	22.
	Эстафеты и игры на закрепление  приёма и передачи мяча.
	1ч.
	
	
	Пр. Знать правила подвижных игр и эстафет, соблюдать дисциплину и правила безопасности во время выполнения подвижных игр и эстафет.

П. Используют данные подвижные игры для развития физических способностей: координационных, скоростно-силовых.

Р. Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях.

К. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Л. Управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействовать в процессе занятий игровой и соревновательной деятельности.
	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	23.
	Игры, развивающие физические способности: « Спиной к финишу», « Бег с кувырками».
	1ч.
	
	
	
	Мячи волейбольные, сетка волейбольная, маты гимнастические

	24.
	Двусторонняя игра в волейбол
	1ч
	
	
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают технику безопасности.


	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	25.
	Учебная игра по упрощённым правилам.
	1ч.
	
	
	Пр. Освоить основные правила игры, соблюдать технику безопасности. Овладеть терминологией, относящейся к избранной спортивной игре.

П. Моделировать тактику освоенных игровых приёмов и действий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

Р. Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях.

К. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Л. Управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействовать в процессе занятий игровой и соревновательной деятельности.
	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	26.
	Передачи, прием мяча
	1ч.
	
	
	
	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	27.
	Двусторонняя игра в волейбол
	1ч
	
	
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают технику безопасности.


	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	28.
	Передача мяча двумя руками через сетку в парах.
	1ч.
	
	
	Пр. Овладеть техникой передачи мяча сверху двумя руками.

П. Описывать технику передачи мяча двумя руками сверху, осваивают её самостоятельно, выявляя и устраняя соответствующие ошибки.

Р. Анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, находят возможные способы их улучшения.

К. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают технику безопасности.

Л. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	29.
	Передачи мяча на точность через сетку в обручи.
	1ч.
	
	
	
	Мячи волейбольные, сетка волейбольная, обручи

	30.
	Двусторонняя игра в волейбол
	1ч
	
	
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают технику безопасности.


	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	31.
	Приём мяча сверху двумя руками после передачи партнёра.
	1ч.
	
	
	Пр. Овладеть техникой приёма мяча снизу двумя руками.

П. Описывать технику передачи мяча двумя руками снизу, осваивают её самостоятельно, выявляя и устраняя соответствующие ошибки.

Р. Уметь контролировать и оценивать результаты собственной деятельности.

К.Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают технику безопасности.

Л. Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных условиях.
	Мячи волейбольные

	32.
	Приём мяча сверху переброшенного через сетку.
	1ч.
	
	
	
	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	33.
	Двусторонняя игра в волейбол
	1ч
	
	
	
	

	34.
	Приём мяча сверху после подачи
	1ч.
	
	
	
	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	35.
	Приём мяча сверху в тройках.
	1ч.
	
	
	
	Мячи волейбольные

	36.
	Двусторонняя игра в волейбол
	1ч
	
	
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают технику безопасности.


	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	36.
	Упражнения на развитие координационных способностей.
	1ч.
	
	
	Пр. Выполнять жизненно важные двигательные навыки средствами общеразвивающих и специально подготовительных упражнений

П. Использовать игровые упражнения для развития координационных способностей.

Р. Уметь оценивать правильность выполнения действий.

К. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений.

Л. Формировать положительное отношение к учению.
	Скакалки, набивные мячи

	37.
	Имитация нападающего удара в прыжке с места и с разбега.
	1ч.
	
	
	Пр. Овладеть нападающего удара.

П. Описывать технику нападающего удара, осваивают её самостоятельно, выявляя и устраняя соответствующие ошибки.

Р. Осуществлять контроль в форме сличения двигательных действий с заданным образцом.

К. Уметь работать индивидуально и в группах.

Л. Формировать ответственное отношение к учению, готовность и способность к саморазвитию и самообразованию.
	Мячи волейбольные

	38.
	Двусторонняя игра в волейбол
	1ч
	
	
	
	

	39.
	Нападающий удар в прыжке после подбрасывания мяча партнёром.
	1ч.
	
	
	
	Мячи волейбольные

	40.
	Нападающий удар после встречной передачи.
	1ч.
	
	
	
	Мячи волейбольные

	41.
	Двусторонняя игра в волейбол
	1ч
	
	
	
	

	42.
	Нападающий удар через сетку.
	1ч.
	
	
	
	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	43.
	Эстафеты с передачей и приёмом  мяча.
	1ч.
	
	
	Пр. Освоить основные правила игры, соблюдать технику безопасности. Овладеть терминологией, относящейся к избранной спортивной игре.

П. Моделируют тактику освоенных игровых приёмов и действий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

Р. Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях.

К. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Л. Управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействовать в процессе занятий игровой и соревновательной деятельности.
	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	44.
	Двусторонняя игра в волейбол
	1ч
	
	
	
	

	45.
	Учебная игра по упрощённым правилам – от защиты к атаке
	1ч.
	
	
	
	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	46.
	Учебная  игра по упрощённым правилам от атаки к защите
	1ч.
	
	
	
	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	47.
	Двусторонняя игра в волейбол
	1ч
	
	
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают технику безопасности.


	мячи

	48.
	Передача мяча сверху, стоя спиной в направлении передачи
	1ч.
	
	
	Пр. Овладеть техникой передачи мяча сверху двумя руками.

П. Описывать технику передачи мяча двумя руками сверху, осваивают её самостоятельно, выявляя и устраняя соответствующие ошибки.

Р. Анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, находят возможные способы их улучшения.

К. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают технику безопасности.

Л. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Мячи волейбольные

	49..
	Передача мяча сверху двумя руками назад в тройках.
	1ч.
	
	
	
	Мячи волейбольные

	50.
	Двусторонняя игра в волейбол
	1ч
	
	
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают технику безопасности.


	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	51.
	Приём мячей отскочивших от сетки с собственного набрасывания.
	1ч.
	
	
	Пр. Овладеть техникой приёма мяча снизу двумя руками.

П. Описывать технику передачи мяча двумя руками снизу, осваивают её самостоятельно, выявляя и устраняя соответствующие ошибки.

Р. Уметь контролировать и оценивать результаты собственной деятельности.

К.Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают технику безопасности.

Л. Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных условиях.
	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	52
	Приём мяча после отскока от сетки.
	1ч.
	
	
	
	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	53.
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают технику безопасности.


	1ч.
	
	
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают технику безопасности.


	мячи

	54.
	Упражнения на развитие гибкости. Техника игры в защите.
	1ч.
	
	
	Пр. Выполнять жизненно важные двигательные навыки средствами общеразвивающих и специально подготовительных упражнений

П. Использовать игровые упражнения для развития гибкости.

Р. Уметь оценивать правильность выполнения действий.

К. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений.

Л. Формировать положительное отношение к учению.
	Маты гимнастические

	55.
	Верхняя прямая подача: имитация подачи, подачи в стену.
	1ч.
	
	
	Пр. Овладеть техникой верхней прямой подачи.

П. Описывать технику верхней прямой подачи, осваивают её самостоятельно, выявляя и устраняя соответствующие ошибки.

Р. Уметь контролировать и оценивать результаты собственной деятельности.

К.Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают технику безопасности.

Л. Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных условиях
	Мячи волейбольные

	56.
	Двусторонняя игра в волейбол
	1ч
	
	
	
	

	57.
	Верхняя прямая подача в парах
	1ч.
	
	
	
	Мячи волейбольные

	58.
	 Подача через сетку с расстояния 3-6 м от сетки.
	1ч.
	
	
	
	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	59.
	Двусторонняя игра в волейбол
	1ч
	
	
	
	

	60.
	Подача через сетку  с расстояния

6-9 м от сетки.
	1ч.
	
	
	
	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	61.
	Упражнения на развитие скоростно – силовых способностей.
	1ч.
	
	
	Пр. Выполнять жизненно важные двигательные навыки средствами общеразвивающих и специально подготовительных упражнений

П. Использовать игровые упражнения для развития скоростно –силовых способностей.

Р. Уметь оценивать правильность выполнения действий.

К. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений.

Л. Формировать положительное отношение к учению.
	Скакалки, мячи набивные.

скамейка гимнастическая

	62.
	Двусторонняя игра в волейбол
	1ч
	
	
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают технику безопасности.


	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	63.
	Обучение индивидуальным тактическим действиям в защите при приёме подач. Челночное передвижение с имитацией приёма мяча.
	1ч.
	
	
	Пр. Осваивать тактику игры, знать основные правила игры.

П. Моделировать тактику игровых приёмов и действий, варьируют в зависимости от ситуаций и условий.

Р. Адекватно воспринимать оценку учителя и сверстника сохранять заданную цель

К. Уметь приходить к общему решению, слушать и слышать друг друга и учителя, управлять поведением партнёра.

Л. Управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействовать в процессе занятий игровой и соревновательной деятельности. 
	Мячи волейбольные

	64.
	Приём мяча переброшенного через сетку в различные зоны.
	1ч.
	
	
	
	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	65.
	Двусторонняя игра в волейбол
	1ч
	
	
	
	

	66.
	Приём подач в различные зоны.
	1ч.
	
	
	
	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	67.
	Индивидуальные тактические действия в защите и нападении 

( перемещения, выбор места для второй передачи и приёма мяча)
	1ч.
	
	
	
	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	68.
	Двусторонняя игра в волейбол
	1ч
	
	
	
	

	69.
	Перемещения, выбор места для нападающего удара, подачи.
	1ч.
	
	
	
	

	70.
	Выполнение подач, вторых передач и нападающих ударов.
	1ч.
	
	
	
	

	71.
	Двусторонняя игра в волейбол
	1ч
	
	
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают технику безопасности.


	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	72.
	Игры, развивающие физические способности: « Не урони мяч»,

 « Вызов номеров». 
	1ч.
	
	
	Пр. Знать основные правила игры в волейбол, подвижных игр и эстафет, соблюдать дисциплину и правила безопасности во время выполнения подвижных игр и эстафет.

П. Организовывать со сверстниками совместные занятии по подвижным играм и эстафетам, осуществляют судейство, комплектование команд.

Р. Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях.

К. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности, соблюдать правила безопасности.

Л. Управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействовать в процессе занятий игровой и соревновательной деятельности.
	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	73.
	Игра по упрощённым правилам.
	1ч.
	
	
	
	

	74.
	Двусторонняя игра в волейбол
	1ч
	
	
	
	

	75.
	Учебная игра по правилам волейбола.
	1ч.
	
	
	
	

	76.
	Двусторонняя игра
	1ч.
	
	
	
	

	77.
	Эстафеты с перемещениями различными способами, с выполнением различных заданий (с мячами и без мячей).
	1ч.
	
	
	Пр. Знать правила подвижных игр и эстафет, соблюдать дисциплину и правила безопасности во время выполнения подвижных игр и эстафет.

П. Используют данные подвижные игры для развития физических способностей: координационных, скоростно-силовых.

Р. Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях.

К. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Л. Управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействовать в процессе занятий игровой и соревновательной деятельности.
	Мячи волейбольные

	78.
	Эстафеты и игры на совершенствование приёма и передач мяча.
	1ч.
	
	
	
	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	79.
	Двусторонняя игра в волейбол
	1ч
	
	
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают технику безопасности.


	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	80.
	Упражнения на развитие координационных и скоростно – силовых способностей.
	1ч.
	
	
	Пр. Выполнять жизненно важные двигательные навыки средствами общеразвивающих и специально подготовительных упражнений

П. Использовать игровые упражнения для развития координационных и скоростно - силовых способностей. 

Р. Уметь оценивать правильность выполнения действий.

К. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений.

Л. Формировать положительное отношение к учению.
	Скакалки, мячи набивные, мячи волейбольные

	81.
	Игры с подачами мяча: « Сумей принять»,» Прими подачу».
	1ч.
	
	
	Пр. Знать правила подвижных игр и эстафет, соблюдать дисциплину и правила безопасности во время выполнения подвижных игр и эстафет.

П. Использовать данные подвижные игры для развития физических способностей: координационных, скоростно-силовых.

Р. Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях.

К. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Л. Управлять своими эмоциями, проявляют культуру общения и взаимодействовать в процессе занятий игровой и соревновательной деятельности.
	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	82.
	Двусторонняя игра в волейбол
	1ч
	
	
	
	

	83.
	Игры с передачами мяча через сетку:  «Летающий мяч».
	1ч.
	
	
	
	

	84.
	Эстафета «Верхняя и нижняя передача мяча».
	1ч.
	
	
	
	

	85.
	Двусторонняя игра в волейбол
	1ч
	
	
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают технику безопасности.


	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	86.
	Упражнения на развитие выносливости.
	1ч.
	
	
	Пр. Выполнять жизненно важные двигательные навыки средствами общеразвивающих и специально подготовительных упражнений

П. Использовать игровые упражнения для развития выносливости и скоростных способностей.

Р. Уметь оценивать правильность выполнения действий.

К. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений.

Л. Формировать положительное отношение к учению.
	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	87.
	Упражнения на развитие скоростных способностей.
	1ч.
	
	
	
	Мячи волейбольные

	88.
	Двусторонняя игра в волейбол
	1ч
	
	
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают технику безопасности.


	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	89.
	Эстафета «Передал – садись»
	1ч.
	
	
	Пр. Знать основные правила игры в волейбол, подвижных игр и эстафет, соблюдать дисциплину и правила безопасности во время выполнения подвижных игр и эстафет.

П. Организовывать со сверстниками совместные занятии по подвижным играм и эстафетам, осуществляют судейство, комплектование команд.

Р. Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях.

К. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности, соблюдать правила безопасности.

Л. Управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействовать в процессе занятий игровой и соревновательной деятельности.
	Мячи волейбольные, сетка волейбольная



	90.
	Эстафета « Челночный бег с переносом кубиков».
	1ч.
	
	
	
	

	91.
	Двусторонняя игра в волейбол
	
	
	
	
	

	92.
	Эстафета « Две верхние передачи».
	1ч.
	
	
	
	

	93.
	Игры с подачами мяча: « Прими подачу».
	1ч.
	
	
	
	

	94.
	Двусторонняя игра в волейбол
	1ч
	
	
	
	

	95.
	Игры с передачами мяча «Мяч над головой».
	1ч
	
	
	
	

	96.
	Игра по упрощённым правилам.
	1ч
	
	
	
	

	97.
	Двусторонняя игра в волейбол
	1ч
	
	
	
	

	98.
	Учебная игра по правилам волейбола.
	1ч
	
	
	
	

	99.
	Двусторонняя игра
	1ч
	
	
	
	

	100.
	Игры с передачами мяча «Мяч над головой».
	1ч
	
	
	Пр. Выполнять жизненно важные двигательные навыки средствами общеразвивающих и специально подготовительных упражнений

П. Использовать игровые упражнения для развития выносливости и скоростных способностей.

Р. Уметь оценивать правильность выполнения действий.

К. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений.

Л. Формировать положительное отношение к учению.
	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	101.
	Игры с подачами мяча: « Прими подачу».
	1ч
	
	
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают технику безопасности.


	Мячи волейбольные, сетка волейбольная

	102.
	Двусторонняя игра
	1ч
	
	
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают технику безопасности.


	Мячи волейбольные, сетка волейбольная


2.1.3. ПРОГРАММА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

по общей физической подготовке

Классы 8-11

Учитель:  Куваева Райхана Нурсахиевна

I.Содержание занятий по 0ФП

 1. Основы знаний  о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля. 

Основы знаний  о физической культуре, умения и навыки.

Социокультурные основы

  Физическая культура общества и человека, понятие физической культуры личности. Ценностные ориентации индивидуальной физкультурной деятельности: укрепление здоровья; физическое совершенствование и формирование здорового образа жизни. Современное олимпийское и физкультурно-массовое движение.Всероссийский  физкультурно-спортивный  комплекс «Готов  к труду и обороне» (ГТО).

Спортивно-оздоровительные системы физических упражнений в отечественной и зарубежной культуре, их цели и задачи, основы содержания и формы организации.

Психолого-педагогические основы

Способы индивидуальной организации, планирования, регулирования и контроля за физическими нагрузками во время занятий физическими упражнениями. Основные формы и виды физических упражнений. Понятие телосложения и характеристика его основных типов, способы составления комплексов физических упражнений из современных систем физического воспитания. Основные технико-тактические действия в избранном виде спорта.

Основы организации и проведения спортивно-массовых соревнований по различным видам спорта. Особенности самостоятельной подготовки к участию в спортивно-массовых мероприятий. Способы регулирования массы тела. Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов , предусмотренных Всероссийским Физкультурно - спортивным комплексом « Готов к труду и обороне» (ГТ0).
Медико-биологические основы

  Роль физической культуры и спорта в профилактике заболеваний и укрепления здоровья. Основы организации двигательного режима, характеристика упражнений и подбор форм занятий в зависимости от особенностей индивидуальной учебной деятельности, самочувствия и показателей здоровья.

Особенности техники безопасности и профилактики травматизма, профилактические и восстановительные мероприятия при организации и проведении спортивно-массовых и индивидуальных форм занятий физической культурой и спортом. Вредные привычки, причины возникновения и пагубное влияние на здоровье.
Закрепление навыков закаливания.Воздушные и солнечные ванны , обтирание, обливание, душ , купание в реке, хождение босиком.
Закрепление навыков  приемов саморегуляции.
Аутогенная тренировка. Психомышечная и психорегулирующая тренировки. Элементы йоги.
Закрепление приемов самоконтроля. Повторение приемов самоконтроля. 
II. Двигательная деятельность.

Лёгкая атлетика 

Совершенствование техники спринтерского  бега.
Юноши и девушки. Высокий и низкий старт до 40м. Стартовый разгон. Бег на результат на 100 м. Эстафетный бег. Бег в равномерном темпе 15-25 мин. Бег на 2000м и 3000м.
Совершенствование техники прыжка в длину с разбега.
Юноши и девушки. Прыжки в длину с 13-15 шагов разбега.
Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега.
Юноши и девушки. Прыжки в высоту с 9-11 шагов разбега.
Совершенствование техники метания в цель на дальность.
Юноши. Метание мяча весом 150 г с 4-5 бросковых шагов с полного разбега на дальность в коридор 10 м и заданное расстояние; в горизонтальную и вертикальную цель (1x1 м) с расстояния до 20 м. Метание гранаты 500-700 г с места на дальность, с колена, лежа; с 4-5 бросковых шагов с укороченного и пол​ного разбега на дальность в коридор 10 м и заданное расстояние; в горизонтальную цель (2x2 м) с расстояния 12-15 м; по движущейся цели {2x2 м) с расстояния 10-12 м. Бросок набивного мяча (3 кг) двумя руками из различных исходных положений с места, с одного- четырех шагов вперед-вверх на дальность и заданное расстояние.
Девушки. Метание теннисного мяча и мяча весом 150 г с места на дальность; с 4-5 бро​сковых шагов с укороченного и полного разбе​га на дальность и заданное расстояние в ко​ридор 10 м; в горизонтальную и вертикальную цель (1x1 м) с расстояния 12-14 м. Метание гранаты 300-500 г с места на дальность; с 4-5 бросковых шагов с укороченного и полного разбега на дальность в коридор 10 м и заданное расстояние. Бросок набивного мяча (2 кг) дву​мя руками из различных исходных положений с места, с одного- четырех шагов вперед-вверх на дальность и заданное расстояние.
Развитие выносливости.
Юноши и девушки. Длительный бег (юноши — до 25 мин., девушки — до 20 мин.), кросс, бег с препятствиями, бег с гандикапом, в парах, группой, эстафеты, круговая тренировка.
Развитие скоростно-силовых способностей.
Юноши и девушки. Прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных сна​рядов из разных исходных положений, толкание ядра, набивных мячей, круговая тренировка.
Развитие скоростных способностей.
Юноши и девушки. Эстафеты, старты из различных исходных положений, бег с ускоре​нием, с максимальной скоростью, изменением темпа и ритма шагов.
Развитие координационных способностей.
Юноши и девушки. Варианты челночно​го бега, бега с изменением направления, ско​рости, способа перемещения; бег с преодоле​нием препятствий и на местности; барьерный бег; прыжки через препятствия и на точность приземления; метание различных предметов из различных исходных положений в цель и на дальность обеими руками.
Знания о физической культуре.
Юноши и девушки. Биомеханические основы техники бега, прыжков и метаний. Основные механизмы энергообеспечения легкоатлетических упражнений. Виды соревнова​ний по легкой атлетике и рекорды. Дозирование нагрузки при занятиях бегом, прыжками, мета​нием. Прикладное значение легкоатлетических упражнений. Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой. Доврачебная помощь при травмах. Правила соревнований.
Самостоятельные занятия.
Юноши и девушки. Тренировка оздоровительном беге для развития и совершенство​вания основных двигательных способностей. Самоконтроль при занятиях легкой атлетикой.
Овладение организаторскими способностями.
Юноши и девушки. Выполнение обязанностей судьи по видам легкоатлетических со​ревнований и инструктора в занятиях с млад​шими школьниками. Выполнение нормативов испытаний ( тестов) ГТО
Кроссовая подготовка 

Совершенствование техники длительного бега.
Юноши. Бег в равномерном и переменном темпе 20-25 мин. Бег на 3000 м.
Девушки. Бег в равномерном и переменном темпе 15-20 мин. Бег на 2000 м.

Кросс, бег с препятствиями. Развитие выносливости.Эстафеты, круговая тренировка.
Развитие силовых способностей и силовой выносливости.
Знания о физической культуре,
Выполнение нормативов испытаний ( тестов) ГТО
Спортивные игры 

Баскетбол Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов, стоек.
Комбинации из освоенных элементов техни​ки передвижений.
Совершенствование ловли и передач мяча.
Варианты ловли и передач мяча без сопро​тивления и с сопротивлением защитника (в различных построениях).
Совершенствование техники ведения мяча.
Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника.
Совершенствование техники бросков мяча.
Варианты бросков мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника.
Совершенствование техники защитных дей​ствий.
Действия против игрока без мяча и с мячом (вырывание, выбивание, перехват, накрывание).
Совершенствование техники перемещений, владенииемячом и развитие кондиционных и ко​ординационных способностей.
 Комбинации из освоенных элементов техни​ки перемещений и владения мячом. 

Совершенствование тактики игры.        Индивидуальные, групповые и

командные тактические действия в нападении и защите.
Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей.
Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игра по основным правилам.
Волейбол 

Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек.
Комбинации из освоенных элементов техни​ки передвижений.
Совершенствование техники приема и пе​редач мяча.
Варианты техники приема и передач мяча.
Совершенствование техники подач мяча.
Варианты подач мяча.
Совершенствование техники нападающе​го удара.
Варианты нападающего удара через сетку.
Совершенствование техники защитных дей​ствий.
Варианты блокирования нападающих ударов (одиночное и вдвоем), страховка.
Совершенствование тактики игры.
Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите.
Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей.
Игра по упрощенным правилам волейбола. Игра по основным правилам.

Гимнастика с элементами акробатики 
Совершенствование строевых упражнений.
Юноши и девушки. Пройденный материал в предыдущих классах. Повороты в движении кру​гом. Перестроение из колонны по одному в колон​ну по два, по четыре, по восемь в движении
Совершенствование общеразвивающихупражнений без предметов.
Юноши и девушки. Комбинации из различ​ных положений и движений рук, ног, туловища на месте и в движении.
Совершенствование общеразвиеающихупражненийспредметами.
Юноши. С набивными мячами (весом до 5 кг), гантелями (до 8 кг), гирями (16 и 24 кг), штангой, на тренажерах, с эспандерами.
Девушки. Комбинации упражнений с об​ручами, булавами, лентами, скакалкой, боль​шими мячами.
Освоение и совершенствование висов и упоров.
Юноши. Пройденный материал в предыду​щих классах. Подъем в упор силой; вис согнув​шись, прогнувшись, сзади; сгибание и разгиба​ние рук в упоре на брусьях, угол в упоре. 

Девушки: толчком двух ног вис углом. Упражнения в равновесие. 

Освоение и совершенствование опорных прыжков.
Юноши. Прыжок ноги врозь через коня в длину высотой 115-120 см (X классы) и 120-125 см (XI классы).
Девушки. Прыжок углом с разбега под углом к снаряду и толчком одной ногой (конь в ширину, высота 110 см).
Освоение и совершенствование акробатиче​ских упражнений.
Юноши. Длинный кувырок через препят​ствие на высоте до 90 см; стойка на руках с по​мощью; кувырок назад через стойку на руках с помощью. Переворот боком; прыжки в глубину (высота 150-180 см). Комбинации из ранее освоенных элементов.
Девушки. Сед углом; стоя на коленях на​клон назад; стойка на лопатках. Комбинации из ранее освоенных элементов.
Развитие координационных способностей.
Юноши, девушки. Комбинации общеразвивающих упражнений без предметов и с пред​метами; то же с различными способами ходь​бы, бега, прыжков, вращений, акробатических упражнений. Упражнения с гимнастической ска​мейкой, на гимнастическом бревне, на гимнасти​ческой стенке, гимнастических снарядах. Акро​батические упражнения. Упражнения на батуте, подкидном мостике, прыжки в глубину с враще​ниями. Эстафеты, игры, полосы препятствий с использованием гимнастического инвентаря и упражнений. Ритмическая гимнастика.
Развитие силовых способностей и силовой выносливости.
Юноши. Лазание по канату с помощью ног на скорость. Лазание по шесту, гимнастической лестнице, стенке без помощи ног. Подтягива​ния. Упражнения в висах и упорах, со штангой, гирей, гантелями, набивными мячами.
Девушки. Упражнения в висах и упорах, общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами в парах.
Развитие скоростно-силовых способностей.
Юноши и девушки. Опорные прыж​ки, прыжки со скакалкой, метание набивно​го мяча.
Развитие гибкости.
Юноши и девушки. Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для различных суставов. Упражнения с партнером, акробатические, на гимнастической стенке, с предметами.
Знания о физической культуре.
Юноши и девушки. Основы биомеха​ники гимнастических упражнений. Влияние на телосложение, воспитание волевых качеств. Особенности методики занятий с младшими школьниками. Техника безопасности при за​нятиях гимнастикой. Оказание первой помо​щи при травмах.
Самостоятельные занятия.
Юноши и девушки. Программы трениро​вок с использованием гимнастических снаря​дов и упражнений. Самоконтроль при занятиях гимнастическими упражнениями.
Овладение организаторскими способностями. Юноши и девушки. Выполнение обязан​ностей помощника судьи и инструктора. Прове​дение занятий с младшими школьниками. Выполнение нормативов испытаний (тестов) ГТО.
3.Таблица тематического распределения количества часов

	№
	Содержание занятий
	Количество часов

	1.
	Основы знаний
	в процессе занятий

	2.
	Легкая атлетика

Беговые упражнения

Прыжковые упражнения
	8

	3.
	Бег равномерный

Длительный бег

Кросс 

Бег с препятствиями
	5

	4.
	Баскетбол  

Техника передвижений

Ловля и передача мяча

Ведение мяча

Броски мяча в кольцо

Освоение тактики игры
	7

	5.
	Волейбол

Техника передвижений

Приём и передача мяча

Подачи мяча

Нападающий удар

Освоение тактики игры
	30

	6.
	Гимнастика с элементами акробатики
	6

	7.
	Упражнения общеразвивающей направленности
	10

	8.
	Развитие физических качеств
	10

	
	Всего
	76


Календарно - тематическое планирование

	№ 

п/п
	Дата
	Тема

	1
	
	Прыжковые упражнения. Бег со старта. Подвижные игры «Салки».

	2
	
	Л/бег, ОРУ. Метание мяча в цель. Прыжковые упражнения.

	3
	
	Л/бег, ОРУ. Упражнения для развития силы. Упражнения с набивными мячами. Прыжки с места. Подвижные игры с прыжками.

	4
	
	Кроссовый бег. Специальные  упражнения бегуна. Прыжковые упражнения.

	5
	
	Бег с препятствиями. Упражнения с набивными мячами.

Подвижная игра «Перестрелка»

	6
	
	Бег по пересеченной местности. Игра на местности в футбол.

	7
	
	Прыжки в длину с разбега. Метание мяча.

	8
	
	Кроссовый бег на местности. Специальные упражнения бегуна.

	9
	
	Бег с низкого старта. Прыжки с места.

	10
	
	Бег с низкого старта. Прыжки с места.

	11
	
	Прыжковые упражнения (с места, в глубину, через скаты).

Метание мяча в цель и на дальность.

	12
	
	Подвижные игры и эстафеты с мячом.

	13
	
	Подвижные игры с бегом и прыжками.Упражнения на силу, на тренажерах.

	14
	
	Бег на местности. Игра в футбол.

	15
	
	Прыжки в длину с разбега. Метание мяча.

	16
	
	Эстафеты и подвижные игры с мячом.

	17
	
	Упражнения с набивными мячами. Развитие быстроты.

	18
	
	Акробатические упражнения. Подвижные игры с мячом.

	19
	
	Прыжковые упражнения. Специально – беговые упражнения.

	20
	
	Челночный бег 3*10м, беговые упражнения. Броски набивного мяча. Прыжковые упражнения.

	21
	
	Специально – беговые упражнения, броски набивного мяча. Игра в волейбол.

	22
	
	Метание мяча в цель. Подвижная игра «Перестрелка».

	23
	
	Бег с низкого старта. Эстафеты с мячом.

	24
	
	Подвижные игры с бегом ,прыжками, метанием.

	25
	
	Развитие гибкости. Спортивные игры: баскетбол, пионербол.

	26
	
	Прыжковые упражнения. Метание мяча.

	27
	
	Бег с низкого старта. Прыжки в длину  с места. Тройные прыжки.

	28
	
	Подвижная игра «Перестрелка»

	29
	
	Бег  с заданием на местности. Игра в футбол.

	30
	
	Беговые специальные упражнения. Прыжковые упражнения (многоскоки в шаге). Подвижная игра «Лапта».

	31
	
	Развитие прыгучести. Прыжковые упражнения. Упражнения на силу, упражнения, на тренажерах.

	32
	
	Акробатические упражнения (кувырки перекаты).

Развитие гибкости.

	33
	
	Упражнения на силу. Упражнения с набивными мячами.

Прыжковые упражнения.

	34
	
	Метание мяча. Упражнения для развития прыгучести (в глубину, из приседа).

	35
	
	Развитие выносливости. Кроссовый бег на местности до 20мин.

	36
	
	Эстафеты и подвижные игры для развития быстроты.

	37
	
	Развитие силы. Упражнения на тренажерах. Подвижные игры для развития силы.

	38
	
	Прыжковые упражнения. Упражнения на силу, упражнения на перекладине.

	39
	
	Развитие гибкости: кувырки, перекаты, «мост». Подвижные игры для координации.

	40
	
	Акробатические упражнения (стойки на  лопатках, «мост»).

Развитие силы ,упражнения  на тренажерах.

	41
	
	Игра в волейбол

	42
	
	Беговые упражнения  для развития быстроты (низкий старт и стартовый разбег). Подвижные игры с бегом.

	43
	
	Развитие силы. Упражнения с н/мячами. Подвижные игры с метанием.

	44
	
	Подвижные игры и эстафеты с бегом, прыжками, метанием.

	45
	
	Броски набивного мяча. Передачи в парах.

	46
	
	Бег с ускорением. Прыжковые упражнения.

	47
	
	Стойка баскетболиста. Передвижения. Подвижные игры с элементами б/б.

	48
	
	Ловля набивного мяча. Передачи мяча. Подвижные игры . игра в волейбол.

	49
	
	Тесты: высота подскока ,ведение мяча ,броски с точек.

	50
	
	ОФП_бег_20м прыжок с места (тесты). Подвижные игры с мячом.

	51
	
	Развитие координации. Передачи мяча в парах. Подача мяча.

	52
	
	Сочетание способов перемещений. Передачи мяча. Игра в волейбол.

	53
	
	Прием мяча сверху двумя руками (от стены, после броска в сторону). Игра в волейбол.

	54
	
	Тесты: ч/бег 6*5,прыжок с места, метание мяча  н/б из-эа головы.

	55
	
	Акробатические упражнения - перекаты, кувырки. Спортивные игры: волейбол

	56
	
	Упражнения с набивными мячами. Развитие силы. Волейбол

	57
	
	Развитие гибкости. Прыжки через скакалку. Волейбол.

	58
	
	Развитие выносливости. Прыжковые упражнения. Игра в волейбол

	59
	
	Акробатические упражнения –перекаты. Спортивные игры: волейбол

	60
	
	Развитие выносливости. Прыжковые упражнения.

Волейбол.

	61
	
	Развитие выносливости. Прыжковые упражнения

Волейбол.

	62
	
	Акробатические упражнения –перекаты. Спортивные игры: волейбол

	63
	
	Развитие выносливости. Прыжковые упражнения

Волейбол.

	64
	
	Развитие гибкости. Прыжки через скакалку. Игра «Перестрелка»

	65
	
	Упражнения с набивными мячами. Развитие силы

Волейбол.

	66
	
	Развитие гибкости. Прыжки через скакалку. Игра «Перестрелка»

	67
	
	Развитие выносливости. Прыжковые упражнения.

Волейбол

	68
	
	Развитие выносливости. Прыжковые упражнения.

Волейбол

	69
	
	Развитие гибкости. Прыжки через скакалку. Игра «Перестрелка»

	70
	
	Прыжковые упражнения. Бег со старта. Подвижные игры «Салки».

	71
	
	Л/бег, ОРУ. Метание мяча в цель. Упражнения с набивными мячами. Прыжки с места. Подвижные игры с прыжками.

	72
	
	Л/бег, ОРУ. Упражнения для развития силы. Упражнения с набивными мячами. Прыжки с места. Подвижные игры с прыжками.

	73
	
	Кроссовый бег. Специальные упражнения бегуна.

Прыжковые упражнения.

	74
	
	Бег с препятствиями. Упражнения с набивными мячами.

Подвижная игра «Перестрелка»

	75
	
	Бег по пересеченной местности. Игра на местности в футбол.

	76
	
	Прыжки в длину с разбега. Метание мяча.


3. Организационный раздел
3.1. График занятий на 2016-2017 учебный год
	День недели
	Время
	Секция
	Ответственные
	Место проведения

	Понедельник
	15.30-17.00
	ОФП
	Алексеева О.Ф.
	м/зал

	
	18.00-19.30
	ОФП
	Куваева Р.Н.
	зал СДК

	Среда
	15.30-17.00
	Волейбол 
	Куваев В.Н.
	м/зал

	Пятница
	15.30-17.00
	Волейбол 
	Куваев В.Н.
	м/зал

	
	17.30-19.00
	ОФП
	Куваева Р.Н.
	б/зал

	Суббота
	08.30-10.00
	Волейбол 
	Куваев В.Н.
	б/зал

	
	15.30-17.00
	ОФП
	Алексеева О.Ф.
	б/зал


3.2. Система условий реализации образовательной программы по дополнительному образованию

Результатом выполнения требований к условиям реализации образовательной программы по дополнительному образованию МБОУ СОШ №19   должно быть создание и поддержание развивающей образовательной среды, адекватной задачам достижения личностного, социального, познавательного (интеллектуального), коммуникативного, эстетического, физического, трудового развития обучающихся.

Созданные в МБОУ  СОШ  № 19 условия:

- соответствуют требованиям Стандарта;

- обеспечивают достижение планируемых результатов освоения образовательной программы по дополнительному образованию образовательного учреждения; 
- учитывают особенности образовательного учреждения, его организационную структуру, запросы участников образовательного процесса; 

- предоставляют возможность взаимодействия с социальными партнёрами, использования ресурсов социума.
Система условий реализации программы школы базируется на результатах проведённой в ходе разработки программы комплексной аналитико-обобщающей и прогностической работы, включающей: 

- анализ имеющихся в ОУ условий и ресурсов реализации образовательной программы по дополнительному образованию; 

- выявление проблемных зон и установление необходимых изменений в имеющихся условиях для приведения их в соответствие с требованиями; 

- разработку с привлечением всех участников образовательного процесса и возможных партнёров механизмов достижения целевых ориентиров в системе условий.
3.2.1. Кадровые условия реализации образовательной программы по дополнительному образованию:
Для реализации образовательной программы по дополнительному образованию в МБОУ СОШ №19 имеются учителя физической культуры (педагоги дополнительного образования), имеющие необходимую квалификацию для решения задач, определённых образовательной программой, способный к инновационной профессиональной деятельности.

Кадровый состав педагогических работников, реализующих программу 
Информация о персональном составе педагогических работников
	№ п/п
	Ф.И.О.
	Должность
	Наличие квалификационной категории
	Общий стаж работы
	Стаж работы по специальности

	1. 
	Алексеева

Ольга

Федоровна
	Учитель физической культуры
	I
	27л 
	27л 

	2. 
	Куваев

Василий

Николаевич
	Учитель физической культуры
	I
	30л 
	30л

	3. 
	Куваева 

Райхана

Нурсахиевна
	Учитель физической культуры
	В
	30л 
	30л


3.2.2. Финансовые условия обеспечения реализации образовательной программы по дополнительному образованию
Финансовое обеспечение реализации образовательной программы по дополнительному образованию МБОУ СОШ № 19 опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на бесплатное и общедоступное общее образование. Объём действующих расходных обязательств отражается в задании учредителя по оказанию государственных (муниципальных) образовательных услуг в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных Стандартов общего образования. Задание учредителя обеспечивает соответствие показателей объёмов и качества предоставляемых образовательным учреждением услуг (выполнения работ) с размерами направляемых на эти цели средств бюджета. 

3.2.3. Материально-технические условия обеспечения реализации образовательной программы по дополнительному образованию
В МБОУ СОШ №19 существуют следующие материально-технические условия для реализации программы:

· Санитарно-гигиенические - соответствуют нормам СанПиН 2.4.2.2821-10

· Обеспечение пожарной и электробезопасности - соответствуют нормам ФЗ от 21.12.1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной безопасности». Имеется система оповещения людей при пожаре.

· Соблюдение требований охраны труда - соответствует Постановлению Минтруда №80 от 17.12.2002 г. и № 29 от 13.01.2003 г.

· Соблюдение сроков и необходимых объёмов ремонта - текущий ремонт здания проводится ежегодно по мере выделения денежных средств.

· Соответствие требованиям к участку общеобразовательного учреждения - территория общеобразовательного учреждения ограждена забором и озеленена, имеет следующие зоны: зона отдыха, физкультурно-спортивная и хозяйственная.

· Имеется физкультурно - спортивная зона, спортивно - игровые площадки.
· Медицинский и процедурный кабинет оборудован и лицензирован.

Оборудование спортивных залов

	Номер кабинета
	Наименование кабинета
	Имеющееся оборудование
	Количество 

	 
	Спортивные залы
	Стенка гимнастическая

Бревно гимнастическое напольное

Козел гимнастический

Конь гимнастический

Перекладина гимнастическая 

Турник навесной

Канат для лазанья 

Мост гимнастический подкидной

Скамейка гимнастическая жесткая

Маты гимнастические

Мяч набивной (1 кг)

Мяч малый (теннисный)

Скакалка гимнастическая

Палка для лечебной физкультуры

Обруч гимнастический

Канат для перетягивания

Планка для прыжков в высоту

Стойка для прыжков в высоту  

Рулетка измерительная (10м)

Мячи   для метания

Эстафетные палочки

Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой

Мячи баскетбольные 

Стойки волейбольные универсальные

Сетка волейбольная

Мячи волейбольные

Мячи футбольные

Свистки судейские

Кегли
	1

2

1

1

1

4

1

1

11

10+15

2

4

15

4

20

1

1

2

1

2

2

2

5

1 

1

6

1

2

10


3.2.4. Методическое обеспечение образовательной программы по дополнительному образованию.
	Раздел
	Форма занятия
	Приёмы и методы учебно-воспитательного процесса
	Форма подведения итогов

	Общефизическая подготовка.
	Объяснение, практическое занятие
	 Словесный метод, метод показа. Групповой, поточный, повторный, попеременный, игровой, дифференцированный методы.
	Контрольные тесты и упражнения. Мониторинг. Сдача контрольных нормативов.

	Специальная физическая подготовка.
	Объяснение, практическое занятие
	 Словесный метод, метод показа. Фронтальный, круговой, повторный, попеременный, дифференцированный, игровой методы.
	Контрольные тесты и упражнения.
Мониторинг.

	Техническая подготовка.
	Объяснение, демонстрация технического действия, практическое занятие, показ видео материала, посещение соревнований.
	Повторный, дифференцированный, игровой, соревновательный методы. Идеомоторный метод. Метод расчленённого разучивания. Метод целостного упражнения. Метод подводящих упражнений.
	Контрольные тесты и упражнения, мониторинг, соревнования, товарищеские встречи, зачёты.

	Тактическая подготовка.
	Лекция, беседа, тренировка показ видео материала, экскурсии, участие в соревнованиях.
	Групповой, повторный, игровой, соревновательный, просмотр видео материала. Посещение и последующее обсуждение соревнований.
	Контрольные тесты, игры с заданиями, результаты участия в соревнованиях.

	Теоретическая подготовка.
	Лекция, беседа, посещение соревнований.
	Рассказ, просмотр аудио и видео мат. Наблюдение за соревнованиями.
	Опрос уч-ся, тестирование.

	Психологическая подготовка
	.Объяснение, практическое занятие

	Метод психорегуляции. Аутогенная тренировка. Метод дессенсибилизации.

	Наблюдение за учащимися.

Выполнение специальных заданий. Наблюдение за поведением на соревнованиях.

	Контроль умений и навыков.


	Соревнования (школьные, районные, областные), Товарищеские встречи. Тестирование. Мониторинг.  Сдача контрольных нормативов по ОФП. Судейство и организация соревнований.
	 Индивидуальный.  Контрольная работа.  Участие в соревнованиях и товарищеских встречах. Метод опроса.

	 Обсуждение результатов соревнований.
Обработка тестов. Обработка контрольных результатов.
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